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SUB-BASE DE DATOS DEL IIAP DE ESPECIES NUTRACEUTICAS 

 

  
Nº     FAMILIA NOMBRE CIENTIFICO DISTRIBUCIÓN NOMBRE COMÚN USOS MEDICINALES USOS NUTRACEUTICOS REFERENCIAS GRUPO CLASE ORDEN GENERO 

01 Clusiaceae Garcinia macrophylla LO, UC, MD, AM, 
PA. 

Charichuelo, 
charichuela. 

Hemorroides, fiebre Energético,  regulador de las 
funciones hormonales.  

7, 8, 9.                Angiospermas Magnoliophita hypericales 
 

Garcinia 

02 Clusiaceae Garcinia madruno LO, UC, MD, PA, 
SM. 

Charichuelo, Bacurí, 
Madroño pequeño, 
Madroño rugoso 

 

Antiparasitario (Leishmania, 
antimalárico), analgésico, 
antiinflamatorio, antiartritica, fiebre. 

Antioxidante, energético.                                             7, 8, 9.   Angiospermas Magnoliophita hypericales 
 

Garcinia 

03 Lecythidaceae 
 

Grias peruviana AM, HU, 
LO, PA, SM 

 

Sacha mangua, 
Mangoa, Sihuin huaran, 

Llanero, Apai, Pitón, 
Membrillo 

Acné, antiinflamatorio, 

antimicrobiana, contribuye a 
mejorar la visión nocturna, 
depurativo, disentería, emético, 
hemorragia, laxante, purgativo, 
sinusitis, uterina.  
 

Antioxidantes, energético, 
estimula el sistema 

inmunológico, mantenimiento 
de una piel y cabellos 
saludables, regula el transito 

intestinal y reduce la obesidad. 
  

4, 5, 6, 11, 12 Angiospermas Eukaryota Ericales 
 

Grias 

04 Sterculiaceae Theobroma bicolor 
 

AM, LO Macambo, Maraca, 
Muizena, Cacao 

cimarrón 
 

Anticancerosas, antiinflamatorio, 
antitrombótico, analgésicos, 
cardiotónico, Disminución del 
colesterol, fragilidad capilar, 
protección del hígado 

Antioxidantes, cáncer de 
colon y recto, estreñimiento, 
estimula el sistema 
inmunológico, 

hipercolesterolemia 
obesidad. 

                      

2, 3, 14 Angiospermas Magnoliophita Malvales 
 

Theobroma 
 

05 Sterculiaceae 
 

Theobroma grandiflorum 
 

LO Copoazú, cacao blanco Estimulantes, favorece la digestión, 
hemorroides, quemaduras. 

Acondicionadores y 
máscaras capilares, 
desodorantes cremosos, 

energético,  hidratante, 
lápices de labios, óleos para 
baño, protectores solares, 
regulador de las funciones 
hormonales. 

.        

1, 2, 3, 10, 13, 
15.  

Angiospermas Magnoliophita Malvales Theobroma 
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Id Departamento 

LO Loreto 

MD Madre de Dios 

AY Ayacucho 

AM Amazonas 

JU Junin 

CU Cuszo 

UC Ucayali 

SM San Martín 
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