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Resumen

En el presente trabajo se realizd, la caracterizacion fitoquimica, nutricional y
antioxidante de las raices y frutos de dos especies del género Euterpe (E.
precatoriay E. Oleracea). De acuerdo al analiza bromatoldgico se observé una alta
concentracion en carbohidratos en E.oleraceae (EO) y E. precatoria (EP) con 91.12
y 89,45% (peso seco) y la actividad antioxidante de las raices y frutos se
manifiesta con un porcentaje de inhibicion del radical DPPH en cerca de 85% a 3
mg/ml, para ambas especies. De acuerdo al tamizaje fitoquimico se observd que
destacan las siguientes familias quimicas: en EP triterpenos y esteroides,
cumarinas, azucares reductores, fenoles y taninos y flavonoides en fruto y raiz de
Euterpe precatoria. Triterpenos y esteroides en fruto y raiz y en EO: cumarinas,
fenoles y taninos. Del mismo modo del aceite se prepararon dos productos, un

producto desodorante y una locién humectante de 6ptima calidad.

Palbras claves: Euterpe oleracea, Euterpe predatoria, antioxidantes, aceite.

Abstract

In the present work was carried out, the phytochemical characterization,
nutritionist and antioxidant of the roots and fruits of two species of the genus
Euterpe (E£. precatoria and E. Oleracea) in agreement upon chemical analyses,
they have a high concentration in carbohydrates as was observed in E. oleraceae
(EO) and E. precatoria (EP) with 91,12 and 89.45% (dry weight) and the
antioxidant activity of the roots and fruits is declared with a percentage of
inhibition of the radical one DPPH at nearly 85% to 3 mg/ml, for both species.
According to the phytochemical screening was observed that emphasize the
following chemical families: in EP triterpenos and steroids, cumarinas, sweeten
reducing, phenols and tannins and flavonoides. Triterpenos and steroids in fruit
and root and in EO: cumarinas, phenols and tannins. Besides with the oil were

prepared, a deodorant product and a humectant lotion with optimum quality.

Key words: Euterpe precatoria, euterpe oleraceae, antioxidants, aceite



I. Introduccion

Entre las palmeras mas aprovechadas por los pobladores amazodnicos, destacan las
especies denominadas vulgarmente como huasai (Pert) y acai (Brasil). Siendo sus
nombres cientificos Euterpe precatoria y Euterpe oleraceae. Respectivamente. La
parte mas aprovechable ha sido siempre el palmito. Sus frutos son comestibles y
son aprovechados por los pobladores de la regién para su consumo en bebidas y
helados (Flores, 1997). Del mismo modo sus raices segun la etnofarmacologia, son
aprovechadas en infusiones para la prevencién de ciertas patologias, en la
medicina de hierbas brasilefia, el aceite de la fruta es utilizado para tratar diarrea;
una infusidn de la raiz es utilizada para la ictericia y para construir la sangre; una
infusion de la corteza rallada de fruta es utilizada como un lavado tdpico para
Ulceras de piel; vy, las semillas de fruta son aplastadas y son preparadas en una
infusion para fiebre. En la amazonia peruana, una infusion de las semillas
aplastadas es utilizada para la fiebre, y para una decoccién de la raiz es utilizada
para la malaria, para la diabetes, para la hepatitis y la ictericia, para la pérdida de
cabello, para las hemorragias, para el higado y las enfermedades renales, para
dolor menstrual, y para el dolor de musculos. En Colombia, donde los arboles
crecen por la linea de costa del Océano Pacifico, son llamados naidi y la fruta es

una bebida comun y popular. (Rain-tree, 1996 ).

De lejos, el principal uso de los frutos de estas especies por los habitantes locales
de la Amazonia es para la preparacién de un jugo purpura, OSCuro y grueso
obtenido macerando las frutas maduras. En algunas areas, el consumo individual
es de hasta 2 litros por dia. A menudo es denominado como jugo del pobre. Es tan
popular en la amazonia brasilefia, que hay por lo general pequefios
establecimientos especiales llamados “asailandia” que preparan el jugo de acai y lo
venden en pequefas bolsas plasticas. En el Amazonas, el liquido a menudo es
combinado con la harina de yuca. Es mezclado con cana de azlcar o azlcar para
endulzar y bebido como refresco, asi como en helado, el licor y otros postres (Rain-
tree, 1996).

Otro uso muy importante en la industria cosmética es el aceite del fruto de estas
palmeras, sobre todo en Brasil donde se han desarrollado formulaciones a base de
este ingrediente para la obtencidén de cremas, colonias y jaboncillos, de tal modo



que este aceite ha mejorado su cotizacion en el mercado con respecto a otros
aceites vegetales (Silva do Nascimento et a/., 2008, Naturabrasil, 2010).

Segun Silva do Nacimento (2008), el aceite de huasai presenta cerca de 71% de
acidos grasos insaturados, siendo de estos 60,81% de monoinsaturados y 10,36%
de poliinsaturados

Las sustancias denominadas como antioxidantes, protegen a las moléculas de las
células del dafio oxidativo producido por las especies reactivas (ROS), como el
H,0,, HCl o radicales libres oxigenados. Las células cuentan con mecanismos de
proteccidon, pero cuando este sistema falla, se produce un desequilibrio y se
produce la generacion de especies oxidantes produciéndoos el estrés oxidativo,
proceso donde los ROS atacan los lipidos, inactivan proteinas o dafian el ADN. Los
principales antioxidantes naturales son el acido ascérbico, el o-tocoferol y los
carotenoides, y los compuestos fendlicos, los cuales son encontrados en diferentes
fuentes vegetales (Aruoma,1994). Los antioxidantes pueden ser sintéticos o
naturales, los primeros se utilizan ampliamente para proteger ciertos alimentos,
pero sus posibles efectos secundarios limitan su utilizacion, por eso es que las
investigaciones se han orientado a los productos naturales. Los antioxidantes
naturales son encontrados en diversas partes de las plantas, como semillas, frutos,
hojas, corteza y la raiz, en las espaciarias, algas, productos microbianos de
fermentacion y de reaccion de Maillard, entre otros. Siendo que las principales
fuentes de antioxidantes, fueron inicialmente investigadas en las espaciarias
(Nakatani y Inatani, 1984; Namiki, 1990).

El objetivo del presente trabajo fue el de evaluar la actividad antioxidante, realizar
el tamizaje fitoquimico y dos formulaciones de productos cosméticos a base del
aceite, de las especies dos especies del género Euterpe la E£. precatoria y E.

oleraceae.
II1. Material y Métodos

Materiales

Las muestras del género Euterpe fueron colectados de los cultivos que mantiene el
IIAP en la Reserva Allpahuayo Mishana, en la carretera Iquitos-Nauta, Km 23 en

octubre y noviembre del 2008, consistio en frutos y raices.



Métodos

En las muestras después de colectadas fueron llevadas al Laboratorio de sustancias
Bioactivas del IIAP, donde previa obtencién de su humedad, fueron secadas en
estufa a 60°C para los analisis bromatoldgicos y a 40°C para los andlisis de

tamizaje fitoquimico.

Andlisis bromatoldgicos

Se obtuvo humedad, proteinas, aceites y minerales de acuerdo a lo indicado por
Osborne y Vgogt (1986) y Adolfo Lutz (1985). La concentracion de carbohidratos
se realizo por diferencia de peso

Actividad antioxidante

Se obtendran extractos por maceracién de las muestras secas en metanol y
concentracion en rotavapor. Para evaluar la actividad antioxidante se utilizara el
método de Lebeu et al., (2000), por reduccién del radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazil
(DPPH), con absorbancia de 515 nm. Para calcular la capacidad de secuestro de
radicales DPPH se calcula de acuerdo a la siguiente expresion:

%, DPPH Inhibicion= [(Acontrol = Amuestra(t))/Acontrotl] X 100

Donde:

Acontrols Absorbancia del control.

Amuestraty:  Absorbancia de compuesto experimental en tiempo n.

Con estos datos se calcula el IC50, que se define como la concentracion de aditivo
que produce 50% de inhibicién en el dafno oxidativa

Tamizaje fitoquimico.

Se realizé segun la técnica descrita en la literatura especializada (Lock, 1988) y se
practico sobre las cortezas secas. La extraccion del material vegetal se llevo a cabo
utilizando diferentes solventes, con marcadas diferencias en cuanto a la polaridad.
Ellos fueron éter etilico, etanol 30 % y agua (fracciones I, II, III, respectivamente).
A cada fraccién obtenida se le realizaron los ensayos correspondientes para la
identificacion de los posibles metabolitos presentes (ver anexo)



Determinacion de polifenoles

Para determinar los polifenoles totales utilizando el método de Mc Donald et &,
(2001) modificado, a una longitud de onda de 700 nm, se uso 20 ul de extracto
metabdlico filtrado que son mezclados con 1.58 ml de agua destilada, luego se
agrega 100 ul de solucién fenol de Folin Ciocalteu, mezclar e incubar por 1 minuto
a temperatura ambiente, agregar 300 ul al 20% de carbonato de sodio (neutraliza
la reaccion) y incubar por 2 horas a temperatura ambiente. Se utilizo como
estandar a la catequina a una concentracion de 50mM disuelto en 1 ml de metanol.
Viscosidad, con el viscosimetro de Ostwald, segiin ANVISA (2008)

Analisis organoléptico, de acuerdo a lo indicado por ANVISA (2008)

pH; por el método potenciométrico de acuerdo a ANVISA (2008).

Extensibilidad, con placas de vidrio, de acuerdo a Prontus (2010)

Ensayo experimental de preparacion de cosméticos.

Se realizaron mezclas con el aceite del aceite de E. oleraceae, alcohol isopropilico y
glicerina, con la finalidad de llegar a una formulacion de aceite desodorante
corporal similar al que expenden en el comercio (Natura, 2010) Las proporciones
se realizaron de acuerdo al disefo experimental de la Tabla 1. (Barros Neto, 1995).
Se utilizd el aceite de E. oleraceae, debido a su mejor extensibilidad a temperatura
ambiente y una coloracién mas clara que la de £. prectoria.

Tabla 1. Disefo experimental para las mezclas del aceite desodorante corporal a

partir de aceite de huasai

No Glicerina Aceite Alcohol
isopropilico

1 0 0 1

2 0 1 0

3 1 0 0

4 0 1/2 1/2

5 1/2 0 1/2

6 1/2 0 1/2

7 1/3 1/3 1/3

8 1/4 1/2 1/4

9 1/4 1/4 1/2

10 1/2 1/4 1/4

Para la locién humectante se desarrollé un ensayo de tres mezclas de acuerdo a la



Se debe tener en cuenta para preparar el extracto denominado tintura, se extrajo
de la pulpa y cascara de E. precatoria con etanol.

Tabla 2. Proporciones de los ingredientes para preparar la locion

humectante.
Locién  Agua, ml Etanol, ml Aceite, ml Glicerina, ml Tintura de
Euterpe
Precatoria
43 29 14 14
36 43 7 14
C 44 32 12 13 12

Para evaluar las diferencias entre muestras se utilizd el programa estadistico

Statgraph, a p<0,05.

II1. Resultados

Se adjuntan en el anexo.

Tabla 3. Se dan las caracteristicas fisicas de los frutos de Euterpe precatoria y
oleraceae.

Tabla 4. Se presentan los analisis bromatoldgicos de las pulpas mas cascaras de
especies Euterpe Oleraceaey Euterpe predatoria

Tabla 5. Porcentaje de inhibicién e al DPPH e IC50 de las muestras del género
Euterpe

Tabla 6. Se presenta el Tamizaje fitoquimico de las especies Euterpe precatoriay
Euterpe oleracea

Tabla 7. Muestra los andlisis de compuestos fendlicos en las muestras del género
Euterpes.

Tabla 8. Analisis fisicos y organolépticos del aceite desodorante corporal a partir de
aceite de huasai.

Tabla 9. Propiedades fisco quimicas y organolépticas de la locion humectante a
base de aceite de huasai.

Figura 1. Diagrama triangular de mezclas ternarias para la viscosidad del aceite

desodorante corporal de aceite de huasai.



IV. Discusion

De acuerdo a los resultados de la Tabla 3, y evaluados con diez frutos, se observa
una pequefa diferencia favorable a £. oleraceae en cuanto a peso, del fruto,
semilla, cascara y tamafio. Con respecto a £. precatoria, pero no significativas
estadisticamente a p < 0.05. Del mismo modo en los analisis bromatoldgicos (Tabla
4), salvo la fraccion grasa que si difiera significativamente.

Al realizar el analisis del porcentaje de inhibicion de estos dos compuestos (Tabla
5), se observa que presentan buena actividad antioxidante observando el
porcentaje de inhibicidon de las dos especies de Euterpe, se observa que las raices
presentan una excelente actividad inhibidora, que supera facilmente el 50% de
inhibicion cuando llega a 3.0 mg/ml y de esto se deduce que su IC50 para las
raices de ambos es de 0.54 mg/ml, en cambio los frutos de E£. oleracea y E.

precatoria (de 1.35y 10.04 mg/ml) si difieren significativamente

De acuerdo al tamizaje fitoquimico de Euterpe precatoria (EP) y Euterpe precatoria
(EO) (Tabla 6), se observa que destacan las siguientes familias quimicas:
En los extractos etéreos:
e Triterpenos y esteroides en fruto, semilla y raiz de EP y en fruto de EO
e Carotenos en ambos frutos
En los extractos etandlicos
e Cumarinas en raiz de EP y en fruto, semilla y raiz de EO.
e Fenoles y taninos en raiz de EP y semilla y raiz de EO
e Flavonoides en semilla y raiz de EP y EO
En los extractos acuosos
e Posible presencia de alcaloides (por confirmar) en fruto, semilla y raiz de EP
y semilla de EO
e Azlcares reductores en frutos y semillas de EP y EO
e Saponinas en frutos y semillas de EP y EO
e Fenoles y taninos en frutos y raices de EP y en fruto, semilla y raiz de EO.
e Flavonides en fruto y raiz de EP y en semilla y raiz de EO.

e Glicdsidos en fruto, semilla y raiz de EP y EO.

De esto se puede deducir que en cuanto a la fitoquimica del fruto (Tabla 6) de EO
presenta cumarinas, que no se encontraron en el de EP, por lo demas ambos

cuentan con triterpenos y esteroides, carotenos, azlcares reductores, compuestos



fenolicos y aceites esenciales, estos ultimos, que debidamente canalizados dan un
valor agregado en la industria de perfumeria, alimentos y medicina (Lock, 1988).
Del mismo modo la semilla de EO cuenta con fenoles, taninos y flavonoides, que no
cuenta la semilla de EP. Las semillas de amabas especies cuentan con azUcares
reductores. Cabe destacar la presencia de compuestos fendlicos

Las raices de EP cuentan con triterpenos, de hecho por ser los formadores de los
aceites esenciales, que no se manifiestan en EO. Pero si cenen una composicion
similar en cuanto a cumarinas, fenoles y taninos.

De acuerdo ala Tabla 7, se puede observar una alta concentracion de compuestos
fendlicos en semilla y raiz de E. oleraceae,( 630,5 mg/100g y 194,99 mg/100qg) y
raiz de E. Precatoria (185,00 mg/100g), promedios comparados solo con
compuestos como el té, vino o similares. Algunas bebidas consumidas
habitualmente son ricas en compuestos fendlicos; por ejemplo: el café contiene
entre 200-500 mg por taza; el té, entre 150-200 mg por taza; y el vino tinto, entre
200-800 mg por vaso (Gutierrez Maydata, 2002).’

De acuerdo al analisis de la calidad organoléptica, esparcimiento y viscosidad de las
muestras del aceite desodorante corporal (Tabla 8), se observa que las muestras
NOs VII y VIII son las que mas se aproximan en calidad con la comercializada, ya
que presentan 13 y 18 CSt, y la viscosidad del producto comercial es de 15 Cst.
De acuerdo a la Figura 1, es factible obtener este producto en diversas
proporciones en la linea marcada entre 9,78 y 19,56 CSt. Del mismo modo la locién
humectante correspondiente a la letra C, es la que presentd mejores caracteristicas

organolépticas y de viscosidad.

V. Conclusiones

Se concluye que:

- Los frutos de Euterpe precatoriay Euterpe oleraceae, presentan una excelente
actividad antioxidante

- De acuerdo al tamizaje fitoquimico de las Euterpes, se observd que destacan
las siguientes familias quimicas: triterpenos y esteroides, azucares reductores,
fenoles y taninos y flavonoides en fruto y raiz de EP. Cumarinas, fenoles y
taninos y flavonoides en fruto y raiz EO

- Las raices de ambas especies presentan alta concentracion de compuestos

fenolicos.



- Los productos cosméticos, denominados aceite corporal desodorante y locion
humectante, a base de aceite de huasai, presentan buenas caracteristicas
fisicoquimicas y organolépticas.
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Tabla 3. Caracteristicas fisicas de los frutos de Euterpe precatoria y

oleraceae
Especie Peso  Peso Peso Medida de fruto,cm  Medida de semilla,cm
fruto, cascara,g semilla,g
g Diam. Diam. Diam. Diam.
Ecuatorial Long Ecuatorial Long
E. 1.96° 0.73° 1.23° 1.19° 1.259° 0.948° 1.027°
precatoria  £0.05 +0.07 +0.08 +0.04  +0.06° +0.06 +0.03
E. 2.44° 0.61° 1.83 1.459° 1.277 1.335° 0.985°
Oleraceae +0.14 +0.08 +0.11 +0.033  +0.037 +0.037 +0.308

Tabla 4. Analisis bromatologicos de las pulpas + cascara de las especies

Euterpe Oleraceae y Euterpe precatoria

Especie

Humedad Peso seco, %

,%

Proteina Grasa Ceniza Carbohidr
atos

Euterpe 40.60° £ 5.74° £0.21 1.63°+0.0 1.51°+0.31 91.13
oleraceae 7.29 2
Euterpe 42.8° £ 4,182 £0.023  5.2°+0.25 1.17°+£0.01 89.45
precatoria 10.17

Nota:Letras diferentes indican que difieren significativamente (p<0,05)

Tabla 5. Porcentaje de inhibicion al DPPH e IC50 de las muestras del género

Euterpe

Especie / IC50, mg/ml
muestra

Euterpe 0.54 + 0.44°
precatoria raiz

Euterpe 1.35 + 0.085°
precatoria fruto

Euterpe 0.54 + 0.02°
oleraceae raiz

Euterpe 10.04 £+ 0.187°
oleraceae

Nota:Letras diferentes indican que difieren significativamente (p<0,05)
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Tabla N° 6. Tamizaje fitoquimico de las especies Euterpe precatoriay

Euterpe oleracea
EXTRACTO METABOLITOS ENSAYOS MUESTRAS
SECUNDARIOS Euterpe precatoria Euterpe oleracea
Fruto Semilla Raiz Fruto Semilla Raiz
Etéreo  Alcaloides Dragendorff - - - - - -
Mayer - - - - - -
Wagner - - - - - -
Triterpenos - Salkowski - + ++ ++ - -
Esteroides Liebermann- ++ - + ++ - -
Burchard
Quinonas Borntrager - - - - - -
Cumarinas Baljet - - - - - -
Carotenos Carr-Price ++ - - ++ - -
Aceites esenciales Sudan ++ - - + - -
y acidos grasos
Etandlico Alcaloides Dragendorff - - . - - -
Mayer - - - - - -
Wagner - - - - - -
Cumarinas Baljet - - + + +++ ++
Azucares Fehling ++ ++ ++ + - ++
reductores
Saponinas Espuma - - - - + -
Fenoles y taninos  Clorurro ferrico - - ++ - ++ ++
Gelatina - - + - ++ +
Aminoacidos y Nihidrina - - - - - -
aminas
Flavonoides Shinoda - - - - + -
Leucoantocianidina - + +++ - +++ ++
Quinonas Borntrager - - - - - -
Glicosidos Kedde - - - - - -
cardiotonicos
Acuoso  Alcaloides Dragendorff +/- +/- +/- - +/- -
Mayer - - - - - -
Wagner - - - - - -
Mucilagos Tacto
Azucares Fehling + + + + + +
reductores
Saponinas Espuma ++ + ++ + +++ +++
Fenoles y taninos  Clorurro férrico ++ - ++ ++ ++ ++
Gelatina - - ++  +++ + -
Flavonoides Shinoda ++ - ++ - ++ +
Principios Sabor - - - - - -
amargos
Glicosidos Molish + + +4++ + +4++ ++
Glicosidos Kedde - - - - - -
cardiotdnicos
Leyenda:

(-) Ausencia; (+/-) Dudoso; (+) leve; (++) moderado; (+++) abundante
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Tabla 7. Concentracion de compuestos fendlicos (mg/100g) en las muestras
del género Euterpes

Muestra absorbancia promedio SD
Raiz Eut. Precatoria 0,480 185,00° 3,13
Fruto Eut. Precatoria 0,132 26,68° 2,33
Semilla Eut. Precatoria 0,025 3,99° 0,40
Raiz Eut. Oleraceae 1,015 194,99° 0,40
Fruto Eut. Oleracea 0,183 29,37° 6,45
Semilla Eut. Oleraceae 1,549 630,5° 36,6

Nota: Letras diferentes indican que difieren significativamente (p<0,05)

Tabal 8. Propiedades fisico quimicas y organolépticas de las muestras de
desodorante a base de aceite de huasai.

Muestras Aspecto Textura Olor Color pH viscosidad, Extensibilidad,
Cst cm dimatro
Vi Heterogéneo Cerosa Agradable Verde 4 13,0 15,0
VI Heterogéneo Cerosa Neutro Verde 4 18,2 12,2
intenso
IX Heterogéneo Cerosa Desagradable Verde 4 9,3 14,3
claro
X Heterogéneo Cerosa Desagradable Verde 4 21,0 10,0

Tabla 9. Propiedades fisco quimicas y organolépticas de la locion
humectante a base de aceite de huasai.

Locidn Aspecto Textura Olor Color pH viscosidad,
Cst
A Heterogeneo soluble Agradable Marrén 4 29.1
B Heterogeneo soluble desagradable Verde 4 28.8
0SCuro
C Homogeneo ligera Agradable Verde 4 28.7
claro
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Ecuacion: 88.0x3 -59.0 x1x3

Figura 1. Diagrama triangular de mezclas ternarias para la viscosidad del

aceite desodorante corporal de aceite de huasai.
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