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PREFACIO

Desde su creaclon, este Centro ha estado involucrado en el tema de evaluacion del impacto ambiental
de proyectos de desarrofio en el ambiente y la salud (EIAS), principaimente a través de asesorias directas a
los palses de la region y con el desarrolio de cursos y publicaciones de varios documentos.

Dentro do aste contexto tenemos las series de ECQ-Bibliograffas, cuyo objetivo es informar a los técnicos
interesados sobre los documentos disponibles en el acervo del Centro y proporcionar acceso a algunos de
elios a través de fotocoplas.

En relacion a las EIAS, se han publicado las ECO-Bibliografias No. 1 y No. 3 en el ailo 1984 yia No. 7 en
"1986.

Como parte def proceso de ayudar al técnico en la blisqueda y seleccion de los documentos més ajus-
tados a las necesidades, nos ha Namado la atencién esta publicacién de PEPAS”, la cual ahora ofrecemos a
los lectores da habla hispana para orientar al que necesfta y solicita informacién scbre EIAS, con una mayor
pracision sobre el tema especifico que realmente le interesa, sin quedarse sélo en las grandes categorias del
tema.

El interesado en conccer con datalle of método K-J wtilizado en la elaboracién de este Manual, puede
solickar ol documento correspondiente (original en inglés) directaments a PEPAS ©

PEPAS ha publicado otros Manuales sobre temas vinculados al saneamiento bésico {agua potable, dis-
posicion de escretas y basura) utilizando esta mismo método.

Agradecemos a PEPAS/OMS el habernos permitido traducir su documento.

También agradecemos al Ing. Henyk Weitzenfeld, consultor en Ingenierfa Ambiental del Centro por su
Iniciativa de publicar en espariol este Manual y su ayuda en la preparacion y revision de esta edicidn,

Dr. Jacobo Finkelman
Director ECO

. PEPAS = Promotion of Eaviroamental Planning and Applied Studics.

**  P.0.BOX 12550 50782 Kuala Lumpur. MALAYSIA




INTRODUCCION

Este manual se produjo como resultado de las actividades del Programa en Red dirigido por el Servicio
de Informacion de la UPM/PEPAS. Es una necesidad manifestada entre profesionales y funclonarios de los
gobiemnos la de contar con un rapido acceso a la literatura técnica disponible en temas de su interés. El ob-
jetivo det manual es el de proporcionar a los usuarios fuentes de informacion publicada sobre temas selec-
tos.

El formato del manueal ha sido disefado especficamente para permitir a los usuarios facliitar su acceso a
la informacidn requerida, orlentdndolos desde las dreas teméticas generales hacia los topicos particulares
en gue estén interesados. £l formato es diferente del adoptado por las bibliografias y las publicaciones
periddicas resumidas, ya que orienta a |os usuarios hacia la infformackén buscada por medio del uso de DCI
(Diagramas de Categorias de Informacién). La informacion se clasifica en tres niveles o islas que van desde
la grande (general), pasando por la mediana (especfiica), hasta llegar a la pequeiia (tdplca). Cada nivel o Isla
es una subdivision de otra anterior, de modo que la bisqueda de un topico en particular sigue un esquema
ibgico a través de subdivisiones del tema progresivamente menores. Al mismo tiempo, cada DCI muestra la
relacién de las distintas dreas temdéticas por medio del uso de simbolos. De este modo, el manual conduce
a los usuarios directamente a los documentos pertinentes de una manera l6gica y sistemética.

Las fuentes de informacidn consuitadas fueron libros, manuales y otras publicaciones pertinentes. Como
e manual no cubre literatura de publicaciones peribdicas, la informacion comenida en é, no conlleva necesa-
riamente [0 més actualizado en la materla. La Informacion en o manual se limita a ia contenida en los
materiales de referencia utilizados.

Los DCI se desarrollaron utilizando el método K-J, éste es un método para la sintesis de informacion y la
toma de decisiones que revela relaclones no aparentes entre varios datos individuales y/u observaciones a
través de varias etapas de agrupamiento. El método K-J fue inventado por ef Dr. Jirg Kawakito, un renombrado
antroplogo japonés. Desde su imtroducclén, et método ha tenido amplia aceptacion tanto entre of plblico
como entre planificadeores del sector pdblico, ingenieros, administradores, etc., quienes se encuentran a
diario con el problema de simetizar una gran cantidad de Informacion y de tomar declsiones racionales.

En este manual, el método K-J se aplicé para construir una relacién técnica entre las categorlas prin-
.clpales de informacion disponibles sobre el tema. Estas categorias de informacion fueron identificadas ini-
ciatmente a partir de los thulos de los documentos y de las publicaciones disponibles. Posteriormente, se
traté de construlr una relacion mas elaborada entre las distintas categorias de informacién utilzando tablas
de contenido de estos documentos.

El uso de este manual espera lograr lo sigulente:

[ Llamar la atencidn del usuario hacia la cantidad de Informacion que se ha generado sobrre &l tema.

i) Indicar la interrelacion de informaciones de diatintas partes.

i)  Proporcionar una perspectiva general sobre la relacion y la disponibllidad de informacion sobre un
topico en particular.

iv)  Identificar y iocallzar ia informacion requerida.
v)  Finalmente, la informacion requerida a partir de ias fuentes apropiadas.
La informacién para la retroalimentacion en el uso y mejorarniento de este mariual seré bienvenida.




CAPITULO 1

INSTRUCCIONES PARA EL USO DEL MANUAL

La Figura 1 muestra & proceso para identificar la informacidn que se necesita utllizando los DCI. Siga el
sencilo procedimiento descrito a continuacién paso por paso para identificar la mencionada informacion y
‘'os documentos que proporclonan tal informacion.

Paso 1.

Paso 2.

Paso 3.

Paso 4.

Primaro, repase ef DCI de las Islas grandes (categorfa general del terna) ol cual muestra y ex-
plica las relaciones sntre estas islas.

identifique |a isia grande en fa que estd usted interesado. Anote el nimero de la isla grande
(por ejemplo, Isla grande No. 3).

Después, repase of DCl de las islas medianas (Area especiiica del tema) dentro de la isla grande
que ha identificado usted (No. 3). EI DCI de la isia mediana muestra y explica sus relaciones.

iderti¥fique a isla mediana para la cual necesita infformacion y anote su nimero (por ejempio,
No. 3C).

A continuacion, examine et DCI de la isla pequeda (&rea tOpica del tema) Que ha identificado
usted (No. 3C). EI DCI de la isla pequefa muestra y explica sus relaciones. Identifique 1a isla
pequeiia para la cual necesita informacion y anote su nimero (por ejemplo, 3C3). Existen al-
gunos casos en que 1a isla mediana no estd subdividida en isla pequefa. (En asos casos se
va directamente del Paso 2 al Paso 4 ya que no habria un Paso 3)

Posteriormente, observe la "Clasificacién por Temas del Contenido de los Documentos' ia que
comresponda con la ista pequefia que ha identificado usted (No. 3C3).
(Ver explicacién anterior cuando no hay islas pequenas).




PASO 1

identifique l1a isla Grande
con el Area Temaética Ge-
neral que le interese. Anote
el nimero de identificacion.

PASO 2

Seleccione la Ista Mediana
correspondiente con el
Area Temética especifica
requerida. Ancte el nimero
de identificacion,

PASO 3

Seleccione la Isla Pequeiia
correspondiente con el
Area Temética Tépica re-
querida. Anote el nimero
de identificacién.

PASO 4

Seleccione la clasificacion
del tema con la tabla de
contenido requerida. Anote
el nimero de identificacion.

DCI de Isia Grande

DCI de Isla Mediana

3A 3B

3C

DCI de Isla Pequena

3C1 3cz

3C3

Clasificacién deltema

Tabla 3C3 de contenidos de los documentos
que tiene drea tematica topica 3C3

o

Figura 1. Diagrama de flujo para el uso del manual




En las islas paquedas (0 en fas medianas, segun el caso), el ndmero de identificacién, por ejemplo, 2-3,
sereflere a D2 T3; slendo D2 el documento que ocupa el No. 2 de la lista de documentos utilizados para el
desarrollo de este manual, y T3 & niimero de la seccidn o det capftulo del mismo documento.

1.1 Estructura de la relacion entre las islas

Los vinculos entre las islas muestran cémo se redacionan los temas individuales uno con otro. En el desa-
rrotlo de los diagramas, se utilizan los simboios siguientes para indicar las relaciones.

Simbelos Significado

[
|
|

- Relacionado con

j Derivado de, relacién ‘
i causal y de general a ;
: més especfiico i
; > Mutuamente causado

i CE=======> |gua|




CAPITULO 2

EVALUACION DEL IMPACTO EN EL AMBIENTE ¥ LA SALUD

El tema central elegido para este Manual es el de [a Evaluacién del impacto en el Ambiente y la Salud
{EIAS) de los proyectos de desarrollo.

Al aplicar el método K-J fueron detectados 9 encabezados teméticos generales que corresponden a los
denominados ISLAS GRANDES.

Estos temas generales son los siguientes:
1. Alcance de la salud ambiental

2. impactos det ambiente en ia salud
3. Petigros ambientales

3, Gestion en salud ambiental

5. Enfoque multisectorial

6. Evaluacion del impacto en fa salud
7 Procedimiento de la EIAS

8. Evaluacion del riesgo

9. Mitigacion

Las relaciones entre estas ISLAS GRANDES se presentan en ta Figura 2.

Continuando con la aplicacion del método K-J se definieron las ISLAS MEDIANAS Y LAS ISLAS
PEQUENAS,

En total se definleron 29 islas medianas y 32 islas pequenas.

Del total de las islas medianas 17 no tienen subdivisiones de islas pequefas y a las 12 restantes se le asig-
naron las 32 islas pequefias.

El detalte de ta Isla mediana y pequeiia es analizado en los capdulos siguientes.

Los capftulos que siguen corresponden a cada uno de los & temas generales en donde aparecen las islas
medianas y las pequedias correspondientes.




En cada una de las lstas pequefias se ancta ol nimero del documento y de la seccidn o capitulo de la
referencia a consultar.

Sl una isla mediana no tiene subdivisiones pequerias, dentro del caserc de esta isla mediana se anota
¢l nimero del {fos) documento(s) y de la seccién o capitulo de la referencia a consuitar.

Después de cada figura donde se representan las relaciones entre ias diferentes islas que all4 aparecen,
se da una explicacion sobre los tpicos comespondientes.

El DCI que se muestra en la Figura 2 est4 seguido de una explicacién de la relacién entre las islas gran-
des.

l, Alcance dela

salud ambiental
4 2] 3 .
_Glesti()n ensalud le— I Impactos del ambiente ,._.,._l . P;"gft:?
ambiental en la salud ] mpientales
5! 6] .
— Enfoque o Evaluacionde |g |
multisectorial impacto en salud
g 7]
Evaluacién del |es Procedimiento
riesgo de laEIAS
9]
] Mitigacién potl—

Figura 2. Relaciones entre las islas grandes, (encabezados de temas generales).




Expiicacién de la Fig. 2:

La salud ambientsl es.un campo multidisciplinario de amplio alcance (islegrande 1). Se ocupa bdsica-
mente del estudio de los impacios del ambiente en la salud humana (isla grande 2), que son genierados
por la exposicién de fos humanos a peligros ambientales (isla grande 3). La naturaleza variada de los
peligros ambientales da por resoitado un espectro complejo de impactos en la salud del hombre.

La gestién en saltd ambiental reprasenta esfuerzos para identificar en forma sistemética los diversos
peligros ambientales para reconocer y entender los impactos de eslos peligros en la salud , de modo que
se puedan controlar su existencia y su distribucién en ef ambiente (isla grande 4). De este modo, la ex-
posicién humana a estos peligros puede reducirse, lo cual reducird los impactos en la salud. Como la salud
ambiental es un campo multidisciplinario, 1a gestién en salud ambiental requiere de un enfoque multisac-
torigl {isla grande 5).

La evaluacion del impacto en la salud es un proceso importante para la gestion en saiud ambiental (isia
grande 6). También requiere de un enfoque multidisciplinario, ademds de una comprensién detallade de
los peligros ambientales y sus impactos en la saiud.

£l proceso de evaluacién del impacio en el ambiente y la salud (EIAS} es un instrumento cientifico para
la evaluacién del impacto en la salud (isla grande 7). Sin embargo, todavfa se trata de un instrumento. de
evaluacién relativamenta nuevo y en gran parte estd en etapa de desarrollo. La evaluacion del impacto es
un proceso complejo, ya que incluye la evaluacion de los riesgos (isie grande 8). Esto requiere del uso de
principios epideriolégicos y de metodologias de evaluacion de riesgos.

Cuando se han identificado y reconocido los riesgos para la salud humana por exposicién & peligros
ambientales, a través de la evaluacién del impacto en la salud ambiental, se deben proponer y poner en
marcha medidas atenuantes para eliminar o reducir estos riesgos (isla grande 9).




caPitno 3

Isla Grande 1: ALCANCE DE LA SALUD AMBIENTAL

" Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capitulo corresponds a la isia grande de la Fig. 2.
El DCI explica fa relacion entre las islas medianas dentro de la isla grande.

Encabezados de Ins islas medianas
A 18|
Ambiente e Preocupaclones en
amblente y salud
Explicacion:

El amblente humano es una compleja interrelacién entre diversos elementos bioibgicos, fislcos y
quimicos. Por lo anterior, ef estudio del ambiente requiere de un enfoque multidiscipiinario. En salud am-
blental, tenemos el interés especifico de estudiar los elementos o factores ambientales que influyen en la
salud humena y de controler estos elemerros o factores para eliminar o reducir al minimo sus impaclos en
Ia salix,

Isla mediana 1A: Ambiente

Encabezados de las islas pequenias

A1 1A2
Ambiente fisico |jm—— =  Ambiente social
16-1 g-1, 16-2
1A3]
Conservacion
ambiental
16-3




Explicacién:

Hay varias clasificaciones para los componentes del ambionte general, Unarde éstas es la clasificacion
del ambiente fisico y el ambiente social. El ambiente fisico es el ambiente que rodea al hombre, mientras
que el ambignte socigl se refiere al ambienta humano. Ambos componentes def ambiente general estdn
muy interrelacionados y son interdependientes. El ambiente fisico mismo puede clasificarse en més sub-
componentes. El ambiente social se refiera principalmente a la dinédmica de la-poblacion, es decir, al es-
tudio de los factores que influyen en los cambios y la distribucién de la poblacién, asi como al estudio de
las variacfones sociales y cuilturales.

La conservacién ambiental representa un objetivo primordial para estudiar y entender el ambiente, para
mantener la estabilidad y para prevenir la explotacién excesiva de éste por los humanos.

Isla mediana 1B: Preocupaciones en salud y ambiente

Encabezados de las islas pequeias

1B1 182]

Consideraciones en - Problemas en saiud
salud ambiental ambiental
12-1, 26-1 5.1, 3,0

Explicacién:

L a salud ambiental es una disciplina que estudia el manefo de los factores y los procesos ambientales
que influyen en la salud humana. Tiene un amplio campo de accién y necesita ia aportacién de otras dis-
ciplinas refacionadas. Los problemas de salud ambiental son variados por naturaleza. Por lo tanto, es una
practica normal dar prioridad a problemas o asuntos de salud ambiental por etapas, a fin de tomar en cuen-
ta limitaciones de la fuerza de trabajo, asi como de los recursos financieros y maleriales.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

1A. AMBIENTE
1A1. Ambiente fisico

a. El hombre y su ambiente D16 T1 1-36

- un ambiente sanc

— peligro para la salud ambiental
— vivienda de calidad inferior

— el ambiente urbano




1A2. Ambiente social

a. Dinamica de ia poblacién

poblacién y recursos mundiales
¢l problema de la poblacién mundial
problemas de la poblacién de los E.U.A

control de ia poblacién

b Elambiente humano

tensiones de la vida personal
tensiones socicecondmicas
presiones de la poblacion
cambio social

movilidad geogréafica y social
urbanizacién

esquemas familiares

la alienacién del anciano

las instituciones sociales
diferencias socioculturales

1A3. Conservacién ambiental

a. Conservacion

el hombre y sus recursos
recursos de alimentos
alimentos del mar

reservas de alimentos en el presente y en el futuro

recursos recreatives
contaminacion

accion efectiva de conservacién

Lcodmo?

1B. PREOCUPACIONES SOBRE LA SALUD Y EL AMBIENTE

1B1. Consideraciones de la salud ambiental

a. introduocion

propbsito de este documento

ol campo de Interds en la salud ambiental

definiciones

D16 T2 37-66

D9 T1 17-43

D16 T3 67-105

D12T1

10



b. Memorias del seminario D26T11-8
~ introduccion
-~ consideraciones de salud ambiental

— ejemplos de factores de salud en la Evaluacion del Impacto Am-
biental de proyectos de desarrollo

- aplicaciones de la epidemiologia en la Administracién Ambiental

— relaciones entre Servicios de Salud Ambiental y Nuevas Agencias
de Proteccion Ambiental

— mecanismos de coordinacion para programas de mejoramiento de
la calidad del ambiente
1B2. Problemas de salud ambiental

a. Prioridades en saiud ambienta! D3 TC 160-168

b. Tendencias en {os problemas de saiud ambiental D5 71 8-10




CAPITULO 4

isla grande 2: IMPACTOS DEL AMBIENTE EN LA SALUD

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capftulo corresponde a la isla grande de la Fig. 2.
EI BCI explica 1a relacién entre las islas medianas dentro de la isla grande.

Encabezados de las islas medianas

Efectos en la salud por
impactos ambientales
186,6-2,8-2,8-3,28-2

2c! ' 2B
Indicadores de Salud Causas y Efectos de
Factores Ambientales

Explicacion:

Es diffcil evaluar efectos en la salud, ya que sus manifestaciones pueden ser diractas o indirectas. Por
ejemplo, la exposicién a contaminamtes téxicos puede conducir directamente & enfermedades, mientras
que Ia alteracién en el equifibrio de los ecosistemas también puede afectar indirectamente a la salud.

También, es dificil establecer ia asociacion entre los factores ambientales como causas y las enfer-
msdades como efectos. Esto sblo es posible en una situacién experimental elaborada en la que se monitorea
intensivamente la exposicién a un factor ambiental y sus efectos, o se Hevan a cabo estudios
epidemiologicos prospectivos sobre desastres ambientales.

En el proceso de evaluacién del impacto enla salud, se deben usar los Indicadores de salud. El prop6sito
de estos indicadores es detactar cambios en la condicién de salud de la comunidad como resultado de la
exposicién a factores ambientales.

i2



Isla mediana 2B: Causas y efectos de factores ambientales

Encabezados de las islas pequenas

2B1
Factores y enfermedades
ambientales
15-1,17-2

£ 283
Enfermedades Enfermedades no
transmisibies transmisibles
17-3 17-4,17-5,17-6, 17-7

Explicacion:

Al evaluar fos impactos de los factores ambientales en fa salud humana, tenemos que astablecer Ia
relacién entre el factor como la causay la enfermedad como el efecto. Sin embargo, rara vez esta relacién
es simple y directa, ya que ciertas enfermedades pueden tener causas multiples (debidas a varios factores)
y ciertos factores pueden tener efectos miiltiples (causar diversas enfermedades). A veces, esto presenta
dificultades para establecer la relacién entre causa y efecto.

Las relaciones entre causa y efecto para enfermedades transmisibles son més féciles de establecer, ya
que fos agentes etivlégicos bioldgicos y las enfermedades que causan son mas especificos. Sin embar-

go, éstas son menos evidentes y directas para enfermedades no transmisibles, como el cdncery las enfer-
medades cardiovasculares debidas a agentes etiolégicos tales como las quimicos y el estrés.

Isla mediana 2C: Indicadores de salud

Encabezados de las islas pequenas

2Ct 2C2| »
etodologia para la medicién Tipes de indicadores
de la condicién de salud - de salud
. 13-1,13-2, 13-11 13-12,17-1




Explicacion:

E! nivel de salud de una poblacién no se mide directaments, ya que ia salud es un estado més que una
entidad. Sin embargo, se han sugerido varios tipos de indicadores de la condicion de salud para propor-
cionar un indicador de las condiciones sanitarias que imperan en una poblacién. Estos indicadores de
salud son (itiles en las evaluaciones del impacto en la safud, asf como en la planificacion para proporcionar
servicios de atencién médica.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

2A. EFECTOS EN LA SALUD DE LOS IMPACTOS AMBIENTALES

0.

Efectos de impactos ambientales

Efectos médicos de la contaminacidn atmosférica y del ruido
Impactos en la salud del Embalse en Volta Ghana

Impacto de la urbanizacion y el desarrolic en la salud
Riesgos ambientales y de la salud

2B. CAUSA Y EFECTOS DE LOS FACTORES AMBIENTALES

2B1. Factores ambientales y enfermedades

b.

Factores ambientales en la enfermedad

Causa y efectos (ambientales)

2B2. Enfermedades transmisibles

a.

Causa y efectos (enfermedades transmisibles)

283. Enfermedades no transmisibles

a.

Causa y efectos {cancer}

b. Causa y efectos {enfermedades cardiacas coronarias)

C.

d.

Causa y efectos {pulmonares)

Causa y efectos (accidentes)

2C. INDICADOR DE SALUD

2C1. Metodologia para la medicidn de las condiciones de salud

DET25-6

D8 T2 105-121
D8 T3 121133
D1 Té
D2gT224

D15T1 129
D17 T2 10-20

D17 T4 53-67

D17 T4 53-67
D17 T5 75-88
D17 T6 89-96
D17 T799-115

14



a. El perfi del impatto de ta enfermedad: Formulacién y metodologia
conceptual para ol desarroio de una medida de la condicion de salud D13 T13-9

b. Necesidades no satisfechas como Indicadores sociomédicos D13 T2 3347

¢. Comentarios sobre fos Indicadores de salud: perspectivas meto- ‘
dologicas D13 TH1 185-196

2C2. Tipo de indicadores de salud

a. Una clasificacion de los indicadores de salud sociomédicos. perspec-
tiva para administradores y planificadores en satud D13 T12 197-213

b. Salud y enfermedad (indicador) D17 T115

15



CAPITULO §

Isia grande 3: PELIGROS AMBIENTALES

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capitulo corresponde a la Isla grande de la Fig. 2.
El DCI explica la relacién entre las islas medianas dentro de la isla grande.

Encabezados de las islas medianas

A"
Actividades que
generan
contaminacién
29-4
3B ] . 3C
Idenggﬁgit:n de o] Evaluacion rapida
29-2, 29.5, 29-7
223,224 %

Explicacion:

Antes de comenzar a evaluar impactos en la salud fo incluso impactos generales), necesitamos iden-
tificar y clasificar todas las actividades y procesos que generen conaminacion.

A partir del inventario de procesos v actividades relacionados con la generacién de contaminantes,
podemos identificar y clasificar adecuadamente peligros ambientales que se originardn a partir de estas
actividades. Se encuaeniran disponibles procedimientos para la evaluacion répida de fuentes de con-
laminacion y de contaminantes, con el objeto de ayudar a los evaluadores en las tareas anteriormente
descritas.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

3A. ACTIVIDADES GENERADORAS DE CONTAMINACION

a. Actividades generadoras de contaminacion y desachos; factores de
comaminacién y de volumen de desechos 02974 14-20
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- clasificacion de actividades generadoras de contaminacion vy
desechos

— fuentes de contaminacidn y desechos industriales

- factores para las emisiones al aire por consumo de combustibles,
- procesos industriales y eliminacién de desechos sélidos

- factores para efluentes industriales
- factores para efluentes domésticos
— factores para desechos sélidos industriales
— factores para desechos sdlidos municipales

3B. IDENTIFICACION DE PELIGROS

a. Métodos de Investigacidn de contaminantes y peligros ambientates
nuevos O potenciales 02274 13-24

- registro de nuevas sustancias
- bancos de informacién toxicologicos
- sistemas rapidos de bioensayo en laboratorios

mutagenicidad
carcinogenicidad
teratogenicidad

- tamizaje para efectos ecolégicos

b. El prondstico en salud ambiental D22 T39-12

- prondstico tecnolégico
— estructura quimica y actividad biologica

~ evaluacion del comportamiento de sustanclas quimicas en el am-
biente.

3C. VALORACION Y EVALUACION RAPIDA

a. Panorama organizativo de estudios de evaluacion rapida D29 T2 1012

— definicién del area de estudio
- personal de equipo y de apoyo
- recoleccidn de datos

— cdlculo de cargas de contaminacion y evaluacidn del problema
general de contaminacién en el drea de estudio

- Informes

b. Evaluacién rapida de fuentas de contaminacion y de desechos D29 T5 20-24
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- descripcion del método
- tabladetrabajo para el célculo de cargas de contaminacién det aire
" desde fuentes de combustion estacionarias

- tabladetrabejo para el cdlculo de cargas de contaminaciSn det aire
desde fuentes de combustioh méwviles

- tablade trabajo para el cAlculo de cargas de contaminacion det aire
desde fuentes industriales

- tabladetrabajo para el cdlculo de cargas de contaminacion del aire
a partir de la disposicion de desechos sdlidos

— tabla de trabajo para ol céiculo de cargas de contaminacion a par-
tir de efluentes inctustriales

— tabla de trabajo para el cilculo de cargas de contaminacion y
desechos a partir de efluentes domésticos

- tabla de trabajo para e célculo de cargas de desechos s6idos in-
dustriales ‘

- tabla de trabajo para e cdiculo de cargas de desechos sdlidos
municipales

. Uso de informacién de evaluacién répida D29 T7 27-28
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CAPITULO 6

Isla grande 4: GESTION EN SALUD AMBFENTAL

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capftulo corresponde a la isla grande de la Fig. 2.
E1 BCI expiica la relacion entre las islas medianas dentro de la isla grande.

Encabezados de las islas medianas

4A |
— Planificacién en
salud ambiental
4B | aC
Criterios de salud ambiental Tomade
para la planificacién decisiones
274,275
Y
Programa de -
salud ambiental

Expiicacién:

En el mejor de los casos, la progremacion en salud ambiental no deberfa llevarse & cabo como una tarea
separada, sino que deberfa incorporarse dentro de la planificacién nacional de desarrollo y salud. Los™
criterios de salud ambiental se desarrolian enla polftica general de gestién para orientar & los planificadares.

Ef componenite mds significativo y crucial de cualquier efercicio de planificacitn es el proceso de toma
de decisiqnes, ya que éste determinard ia puesta en marcha de programas y objetivos.
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isla mediana 4A: Planificacién de salud ambiental

Encalezados de las islas pequeiias

LU , 4A2]
: pl::!lcadén - ooy
ambiental en la en salud ambiental
28-2, 263, 273 _ 5.6,7-0, 21-4
Expiicacion:

Las consideraciones en salud ambiental deberfan reconocerse  incorporarse como parte integrarnte
de todos ios propbsitos y niveles de planicacién: planificacion de salud, social y econdmica a nivel (co-
munitario) internacional, nacional, regional y local. Esto es importante, ya que casi fodas las actividades o
procesos de desarrolio tienen el componente o of aspecto ambiental.

Uno de los roquisitos més importantes para una planificacion en salud ambiertal exitosa y efectiva es la
participacién, ia cooperacidn y la coordinacién multisectorial. Esto también deberl incluir la contribucién

del publico, especiaimante de aquel que astd directamente afectado por los-resultados del proceso de
planificaci6n.

Isla mediana 4C: Toma de decisiones

Encabezados de las islas pequeiias

4C1 402|
Toma de decisiones La EIA como un instrumento
énla . de toma de decisiones
10-1, 12-2 10-2
Explicacién:

L.a toma da decisiones as un proceso crucial en la planificacién, ya que quienas deben tomarlas tienen
que considerar meticulosamenta una cantidad de hechos e informaciones para sacar conclusionss
definitivas que determinardn el proceso de efecucién. La EIA ayuda en ef proceso de toma de decisiones
pare un proyeclo propuesto, ya que organize hechos e informaciones acerca del proyecto y los presenta
on un formato sistamdtico a quienes toman ias decisiones. Por lo tanto, Ia EIA no deberia considerarse como
una limitante sino como una ayuda para proyectar la planificecion y el desarrolio.
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Isla mediana 4D: Programa de ambiente y salud

Encabezados de las islas pequeiias

Lin}|
Formulacién de la
politica
23-3
kD2 4D3)
Programa de la OMS
Componentes del programs) en salud ambienta
’ ’ 24-4

Explicacién:

Al establecer un programa de salud ambiental, primero se debe formular la poiftica del programa. La
polftica del programa es formulada por los planificadores de alto nivel a escala nacional o regional, y deberfa
reflejar el objetivo final del programa. A partir de entonces, tal politica seré utilizada como guia para planificar
los detalles de un programa de salud amblental.

Los componentes del programa represerntan los detalles de la planificacién del programa. Los dos prin-
cipales son ef componente de organizacion y ef de administracion, los cuales tienen que ver cor la estruc-
tura organizativa y administrativa de la agencia o institucién encargada de le operacion; y el componente
técnico, quae tiene que ver con la tecnologlia a emplearse en la puesta en marcha del programa. La capacidad
técnica da la fuerza de trabajo de la agencia deberfa adecuarse af tipo y al nivel de tecnologla adoptada.
Para asegurar esto, es necesario capacitar a la fuerza de trabajo. Ef programa en salud ambiental de la Orga-
nizacién Mundial de fa Salud proporciona pautas para la planificacién de programas a nivel internacional,
el cual puede ser adoptado por los palses miembros y modificado para adecuarse a las necesidades in-
dividuales.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

4A. PLANIFICACION EN SALUD AMBIENTAL
4A1. Consideraciones de salud ambiental en la planificacién

a. Laidentificacién e incorporacion de las consideraciones de satud am-
biental en la Planificacién Nacional de Salud D26 T2 17-27
— introduccion
— situacion presente en los paises en desarrollo
— lecciones de los paises industrializados
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- definicidn y objstivos de la salud amblentat
- planificacion en salud ambiental

- prondsticos en salud ambiental

- elfuturo

. La identificacion e incorporacién de consideraciones de salud am-

biental en la planificacion para el desarrolio fisico, sociat y econdmico

Factores importantes de salud ambiental en la planificacion urbana

- general .
- componentes de la planificacién urbana

zonificacion del suelo segin usos
- éreas residenciales
- é&reas industriales

circulacion

instalaciones y servicios plblicos

consideraciones diversas

4A2, Principios de planificacién en salud ambiental

a.

Gestion en salud ambiental

~ administracién de la salud ambiental
— multisectorialidad en satud ambiental

. Principios de planificacién en salud ambiental

Planificacién

- identificacidn de problemas

— definicibn de los principales probiemas

— establecimiento de objetivos

— formulacion de polfticas

- relaciones de planificacién socioecontmica en salud ambiental
— establecimiento de prioridades en salud amblental

- capacitacién de la fuerza de trabajo y recursos materiales

— financiamiento

— legislacién

- crisis en la salud puablica local o externa
investigacion

opiniones externas

D26 T3 31-33

D27 T3 7-14

D576 17-20

D770 1-10

D217T4 11.28
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simifitud quimica

los problemas de salud ambiental no siguen un curso consis-
tente :

preguntas que deben contestarse en e proceso de toma de
decisiones

éas éste un problema?

icudles son los efectos a dosis distintas?

&cudles son los niveles actuales de exposicion?

icudles son los riesgos?

&qué opciones hay para tratar el problema?

Lcudles son las ventajas y desventajas entre ias opciones?
la toma de decisiones

48. CRITERIOS DE SALUD AMBIENTAL PARA LA PLANIFICACION

Algunos criterios disponibles de salud ambiental para ia planificacion
humana

consarvackin de recursos del aire y control de ia contaminacion de
éste

criterios internacionales
criterios naclonales

desamollo y servicios piblicos de recursos hidraulicos
control de la contaminacion del agua

recursos de la tierra y control de la contaminacion
control def ruido urbano

controt de la radlacion

control de artrépodos y roedores en dreas urbanas
planificacion del amblente residencial en dreas urbanas

. Aplicacion de criterios existentes sobre salud ambiental

utitizacién de los criterios existentes

capacitacion especial

diseminacién de informacion sobre criterios de salud ambiental en
la planiflcacion urbana

4C. TOMA DE DECISIONES

4C1. La toma de decisiones en la planificacitn

D27 T4 15-24

D27 T5 25-29

Di1oT11-8
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a. Latoma de decisiones en la planificacion y en ia inversion

- sistema de planificacion socloeconomico

- sistena de planificacion espacial

- participacion en el proceso de ta pianificacion
- base para la decision de invarsin

- proceso de inversidn-construccion

~ eleccion del tugar para la inversion

~ puesta en operackon

b. Decisiones en salud amblental D12 T2

- el papel del goblerno en la proteccion de la salud ambiental
— responsables de la toma de decisiones en la salud ambiental
- c6mo surgen los problemas en salud ambiental

evaluacion sistemética
recomendacion internacional

4D. PROGRAMA DE SALUD AMBIENTAL
4D1. Formufacion de ia polftica

a. Formulacion de la politica D23 T3 17-20

- objetivos
- prioridades
— anilisis de costo-beneficio

4D2. Componentss def programa

a. Organizacién y administracion D21 T5 30-34

~ relacién técnica y administrativa
- puesta en marcha del programa de salud ambiental

b. Componente técnico del programa D23 T4 23-
- criterlos, normas y consideraciones de riesgo-beneficio
criterios
consideraciones de Hesgo-beneficio
normas y guias

— monitoreo y vigilancia
- tecnologia de prevencion y de abatimiento
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c. componentas de organizacién del programa D23 T5 3347

- legistacion

— planes de implantacién

- armegios institucionales y administrativos
— coordinacion

— evaluacion

— recursos

financlamiento
fuerza de trabajo
instrumentacion y materiales

4D3. Programa de fa OMS en salud ambiental

a. Breve resumen del programa de la OMS en salud ambiental D24 T4 15-20
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CAPITULO 7

Isia grande 5: ENFOQUE MULTISECTORIAL

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capftulo corresponde a la isla grande de ta Fig. 2.
E! DC| expiica la relacién entre las islas medianas dentro de la ista grande,

Encabezados de las islas medianas

SA] 5B]
Colaboracién -—— ] Colaboracion
intersectoriat internacional
18-6, 21-6, 23-8

Explicacién:

Debido a que la gestién en salud ambiental es un campo multidisciplinario ¥ Que necesita de Ja par-
ticipacién de expertos en diversos campos de las ciencias médicasy sociales, es esencial un enfoque mul-
tisactorial en dicho proceso da gestién. Puede ponerse en operacién mediante la colaboracion
intersectorial tanto a nivel nacional, como a través de la colaboracion internacional.

Isla mediana 5A: Colaboracién intersectorial

Encabezados de las islas pequeiias

5A1 " A2]
Estructura nacional Factores que influyen
24-4, 25-1 - 25.9
'[5A3 5A4]
Papel de las agencias Otros programas
de salud de apoyo
6-7,9-3 23-7




Explicacién:

El enfoque muitisectorial es la clave para una gestién efectiva en salud ambiental, ya que tal esfuerzo
necesitade la contribuciény la coordinacion entre diversos sectores. Deberia haber una astructura nacional
o un canal a través del cual se pueda establecer la coordinacién entre los diversos seciores.

Al establecer esta estructura nacional, se deberfan tomar en cuenta algunas consideraciones importan-
tes. Entre estas estdn los factores que influyen en la coordinacitn intersectorial relacionada con los sis-
temas operativos y no operativos, el papel de las agencias de salud como el componente principal del
equipo coordinado; y otros programas de apoyo.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

5A. COCRDINACION INTERSECTORIAL

5A1. Estructura nacional

a. Coordinacitn intersaectorial sobre salud ambiental para la gestién am-
biental: Resumen de un informe

b. Descripcién y comparaciones de estructuras y procesos nacionales

— conglomerados en el pais
~ caracteristicas estructurales

distribucitn de responsabllidades ambientales

surgimlento de organtzaciones ambientales nacionales

caracteristicas clave de mecanismos de coordinacion ambien-

tal nacional

relacion entre ni\.;eles de gobierno

aspectos de salud de ia gestibn amblental

aspectos de recursos de los mecanismos coordinadores

resumen de las caracteristicas estructurales

— caracteristicas del proceso

opinién publica y liderazgo gubernamental
comunicaciones instituclonalizadas para la coordinacion

procesos de toma de decisiones

5A2. Factores que influyen

a. factores que influyen en la coordinacion intersectorial

D24 T4 20
D25 T2 18-29

D25 T3 3042
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~ factores relatives al sisterna operativo 0 ho operativo
- factores contextuales
- factores basicos de la polftica
- factores estructurales
- factores del proceso
- factores de los recursos

— relaciones gubemamentales en los sistemas de coordinacion
— papel de las autoridades de salud

5A3. Papel de las agencias de salud

El papel de las agencias de salud
E! papel de los servicios locales de salud

- filosofias de los servicios de salud

— el equipo de salud

— la participacion ciudadana

- integracién de los servicios de salud, sociales y de bienestar

5A4. Otros programas de apoyo

a. Programa de apoyo
5B. COLABORACIGON INTERNACIONAL

a.

Colaboracién internacional en la gestion del riesgo
— vinculos ambientales
problemas transfronterizos
peligros mundiales
— vinculos socioecondmicos
- comercio internacional
- ayuda internacional
- resgos para lugares Unicos de valor internacional
intercambio de informacién y conocimiento cientifico

- problemas nacionales comunes
— necesidades emergentes y accionas sugeridas

institucion nacional para la gestién del riesgo

actividades internacionales

D6 T46-7
D9 T2 45-53

D23 T7 50-51

D27T6 125-142
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. Colaboracion internacional

- problemas comunes da salud ambiental

-~ educacién

~ Investigacion

- intercambio de informacion

- el papel de las organtzaciones internacionales

. Colaboracion internacional

— problemas interacionales de contaminacion
— intercambio de infarmacion y vigilancia

— ¢ papel de las organizaciones internacionales

D21 T6 47-50

D23 T8 53-55




CAPITULO 8

Isla grande 6: EVALUACION DEL IMPACTO EN LA SALUD (EIS)

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capftulo corresponde a la isla grande dela Fsg 2.
Eil DCI explica la relacidn entre las islas medianas dentro de la isia grande.

Encabezados de las islas medianas

6A]
Condiciones y variables parala EIS
11-2, 11-3

68 ‘

Disenos de estudio
11-1, 114

6C]
interpretacién de resultados
11-5,12-7

Explicacion:

Antes o durante el disefio de un estudio para evaluar impactos en la salud, el avaluador deberd reconocer
inicialmente las condicionas bajo las cuales se deberfa llevar a cabo la evaluacién del impacto en la salud,
asi como las variables o indicadores de salud que habrdn de medirse. La interpretacion de los resultados
de Ia evaluacién raquiere de un alto nivel de experiencia, ya que la mala interpretacién de éstos conducirla
a un entendimiento errénec de los Impactos reales. Esto a su vez dard una falsa interpretacién de los ries-
gos para la salud involucrados con un impacto en particular.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

8A. CONDICIONES Y VARIABLES PARA LA EVALUACION DEL IMPACTO EN LA SALUD

a. Condiciones bajo las cuales se debe llevar a cabo una EiS D11T212-18

— criterio I: ées "tiil" una EIS?




- ibajo qué condiciones es posible obtener grandes beneficics
de la informacion generada por la EIS?

ibajo qué condiclones es posible que los costos deiaElS sean
altos?

{debe asignarse una proporcién fija del presupueste de un
proyecto para evaluar los impactos en la salud?

— criterio |1 {se requiere una EIS?

dcudles son las caracteristicas de los proyecios que pueden
requerls una evaluacion?

écudles disefios de estudio pueden llevar a una EIS més deta-
llada?

— criteric llI: Zes “factible” una EIS?
ibajo qué condiciones es cientficamente factible una EIS?
&qué recursos se necesitan para hacer factible una EiS?

b. Variables a ser medidas en las EIS

— variables Intermedias

— atributos de una variable

- atributos de variables subyacentes e intermedias

- definicion y atributos de variables de resultados especfficos

tmorbilidad por enfermedad diarréica
montalidad por enferrmedad diarréica
nematodos intestinales
enfermedades de los ojos
enfermedades de la plet

fiariasis

participacitn en otras actividades de atencién primaria a la
salud

6B. DISENO DEL ESTUDIO

. introduccion

— ol contexto
- disefios de estudio para la EIS

D11 731932

DI1T17.9
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b. Disahos de estudio para utiizarse en las EIS

disefios cuasi-experimantales
problema 1: comparacion entre los tratamientos y grupos de
control

problema 2: amafios de la muestra requeridos
problema 3: sesgos por clasificacidn errénea

- problema 4: problemas dticos
problema 5: tlempo y recursos recueridos para el estudio

cisefios concurrertes de cahortes
disefios higtéricos de cohortes
disehos transversales
diseiios de casos y controles

ventajas de un astixlio de casos y controles
problemas a apiicar el método de casos y controles

puesta en marcha de una evaluacion del impacto utfiizando un
métada de casos y controles

conclusiones sobre disefios de casos y controles
razones para abandonar el método

- disofios de estudio para evaluar o impacto en diversas medidas

resultantes
condicion nutricional
morbllidad por diarrea
mortalidad por diarrea
nematodos intestinalos
enfermedades de los ofos
anfermedades de la piet
- ofras actividades de atencion primaria a fa salud
conclusionas sobre disefios de estixdios para las EIS

6C. INTERPRETACION Y USO DE RESULTADOS
a. Interpretaciin de resultados

inferencias incomectas debidas a problemas de disefio, efecucion
y anélisis de las E1$

axtrapolacion de los hatlazgos a la poblacidn
interpretacion incorrecta de halazgos "negativos”

D11 74 3352

D1t T5 54-57
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CAPITULO 9

Isla grande 7: EVALUACION DEL IMPACTO
EN EL AMBIENTE Y LA SALUD

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capitulo corresponde a la isla grande de la Fig. 2.
€1 DCI explica la relacion enire las islas mec_llams dentro de la isla grande.

Encabezados de las islas medianas

TA
r— Metodologia de ta EIA
78 7C
781 - Componentes de salud
Metodologia de la EIAS delaElA
1-4,4-0,6-7 1-1,1-5,8-9
70
EIAS de diversos 7E
proyectos Participacié
Y y - pacion en el
1-3,27,28,29 proceso de la EIAS
6-4

La evaluacion def impacto amblemtal (EIA) es un procedimlento para estimar los impactos al ambiente
derivados de un proyecto o proceso de desarrollo. Ha sido aceptado en muchos paises como un proceso
obligatoric que debe llevarse a cabo antes de que un proyecio polencialmente peligroso pueda con-
siderarse para ser aprobada su puesta en marcha. Esenciaiments, es un instrumento para la planificacion
amblental correcta y para la toma de decisiones.

Las metodologias para Ia EIA estdn todavia en un proceso constante de desarrollo y mejoramiento. Hay
varias metodologlas propuestas por los expertos en este campo, pero esenclalmente, ef procedimiento de
EIA incluye una revision sistemdtica de diversas fases de la operacién del proyecto o las aclividades y ia
evaiuacion de sus impactos potenciales en diversos componentes amblontales.

El componente de salud de la EIA ha alcanzado mayor importancia con of desarrollo y refinamiento de
las metodologias de EIA. Esto se debe al reconocimiento de los impactos en la salixd Gue aparecen en la
mayorfa de las actividades de desarrolio, y a que tales impactos deben considararse de impaortancia primor-
dial en ia evaluacién del impacto general. Al mismo fiempo se estin llevando a cabo metodologias
aspecilicas para la evaluacion del impacto en la salud ambiental, con el objeto de abordar especilicamente
impactos en la salud por actividades relacionadas con ef desarrolio. Sin embargo, deberia quedar enten-
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dido que ia EIAS dabe llavarse a cabo como parte de, y al mismo tiempo que la EIA, ya que varios resul-
fados o informaciones da la EIA son pertinentes para Ia EIAS. Ademds, en ol proceso de toma de decisiones

. para la aprobacién de un proyecto, las informaciones da ia EIA y da Ia EIAS se valoran en conjunto para dar
una percepcién sobre los impactos generales de un proyecto particular bajo consideracién. Como ejemplos
de la EIAS, se eniistan varios proyectos bajo la isla mediana 7D. '

Como en ef proceso de la EIA, el de la EIAS también requiere de Ia participacién de un equipo de exper-
tos de diversos campos relacionados con el ambiente y Ia salud. Esto es muy importante para asegurar que

se consideren y estudien todos los factores relacionados con la salud que contribuyen directa o indirecta-
mente en la manifestacién de los impacios en ésfa.

Ista mediana 7A: Metodologia de la EIA

Encabezado de las islas pequeiias

7A1

Objetivos

6-1 j
7A3
——] Procedimientos

2-2,2-4,25,26,103
7A2] ’
Conceptos basicos
2-1

Explicacion:

Una EIA dabe tener objetivos espacilicos, formulados y basados en of proyecto de desarroflo a ser
evaluado, ya que no hay dos proyectos idénticos. Sin embargo, los principales cbjetivos de todas las EIA
son los miamos, es decir, evaluar fos impacios de las diversas actividades y procesos del proyecto sobre
log distintos componentes amblemales, Incluyendo al hombre. También es importante entender los con-
ceptos bdsicos de la EIAy Je /a EIAS para ayudar a la formulacion de objetivas y para el disefo del estudio.

Ei procadimiento de EIA adoptado varfa de pals a pals. Entre otros aspeclos, estas variaciones estdn in-
fiuidas por las capacidades técnicas de los distintos pafses. Dade que los abjetivos especilicos de las EIA
pueden variar ligaramente entre diferentes proyectos, los procedimientos empleados también pueden variar
iguaimenta. El procedimiento aplicado para un proyecto particular deberia producir informacién de la
evaluacion para satisfacer los objelivos de la EIA.

CONTENIDOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

TA. METODOLOGIA PARA LA EVALUACION DEL MPACTO AMBIENTAL (EIA)
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7A1. Objetivos

a. Antecedentes y objetivos en la EIA
7A2. Conceplos bésicos

a. Conceptos basicos de EIA y de EIAS
7A3. Procedimientos

a. Introduccién al método de EIA

b. Aplicacion potencial de la EIA en Turquia

¢. Procedimientos selectos de EIA: la directiva de la Comunidad
Econdmica Europea

d. Procedimientos selectos de EIA: Canad4

78. METODOLOGIA DE LAS EIAS

a. EIAS: una revisién de sus metodologias
b. EIAS: métodos y recursos materiales
¢. Cddigo modelo de practica para el proceso de la EIAS

7C. COMPONENTE DE SALUD EN LA EIA

a. Ef componente de salud enla EIA
b. Aspeclos de salud en la EIA de dos 4reas industrializadas en Polonia
¢. El componente de salud en el proceso de la EIA

7D. EIAS DE DIVERSOS PROYECT(OS

. EIAS: Una revisibn de estudios de casos

]

b. EIAS para proyectos de desarrollo industrial
c. EIAS y desarrollo urbano
d. EIAS para el desarrollo costero

7E. PARTICIPACION EN EL PROCESO DE LA EIAS

a. Participacion de los profesionales en salud en e proceso de la EIAS

DETY 34

D2 T1

D272
D274

D275
D2Ts

D4 1o 1-21
D1T4
D& T7 9-11

D171
DiTs
D8 79 93-104

D173
D27T7
D278
D2Tg

D6T4 8.9
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CAPITULO 10

Isla grande 8: EVALUACION DEL RIESGO

Cada isla mediana y pequefia que se presenta en este capitulo corresponde a la isla grande de la Fig. 2.
El DCI exptica la relacion entre las islas medianas dentro de la isia grande.

Encabezado de las islas medianas

8A
Epidemiologia ambiental
88’ 8C|
Rigsgos - Metodologia para la
ambientales evaluacion del riesgo
18-1 4-1,14-2, 14-3, 19-5,20-15

8D} 8E !
| Evaluacion s . Evaluacion de la exposicidn
del riesgo 12-4, 19-3, 20-7

Expiicacién:

La epidemiologia ambiental es un campo en desarrolio de la epidemiologla que estudia la evaluacion
de la axposicion y de los riesgos para la safud por factores ambientales. La evaluacion del riesgo no es un
procedimiento simple, pero las metodologias epidemiolégicas estdn disponibles para este propdsito. La
evaluacion de fa exposicion deberla llevarse a cabo al mismo tiempo que se evalua el tipo, la modafidad v
el nivel de fa exposicién a los factores ambientales en cuestién. De aqui, podemos evaluar entonices e tipo
y hivel de riesgos involucrados.




Isla mediana 8A: Epidemiologia ambiental

Encabezados de las islas pequeiias

X
Estudios en epidemiciogia
ambiental
15-4, 24-1

[8A2]

Medicién, analisis e

interpretacién de los datos

19-4, 19-6, 19-7

Explicacién:

La epidemioclogla ambiental es el estudic de la distribucidn v la frecuencia de enfermedades
relacionadas con factoras ambientales dentro de una poblacion. La distribucién y la frecuencia de una en-
fermedad son analizadas y estudiadas con respecio a las personas {équiénes fueron susceptibles a la en-
fermedad?); lugar ({dénde ocurrit la enfermedad?); y el iempo ((cudndo aparecié Ia enfermedad?). Lo
anterior es importante, ya que determinard el patrén de la ocurrencia de una enfermedad en una poblacion.
Tal informmacion puede ayudamos a predecir cémo aparecerd una enfermedad en una poblacién y cémo
prevenir o reducir su ocurrencia hastae un nivel aceptable. Un estudio epidemiolégico investiga factores que
influyen en la distribucién y 1a frecuencia de une enfermedad dentro da una poblacion y evalta el riesgo de
contraer la enfermedad entre los individuos de Ia poblacion.

El paso inicial en un estudio epidemiologico incluye el disefio del estudio, ef cual a su vez incluye el es-
tablecimiento de objetivos, la postulacién de una hipbtesis y fa eleccién de la metodologia del estudio. En
etapas posteriores es importarde Ia medicién o la recoleccién de informacién pertinente, el andlisis de los
daios, incluyendo la comprobacién de la hipétesis plameada y la interpretacién de los resultados del
andlisis. Por o tanto, un estudio epidemiolgico es un proceso progresivo, de etapa en etapa, y es muy im-
portante gue cada una se ejecute apropiadamente de acuerdo al procedimiento epidemiolégico aceptado.

Isla mediana 8D: Evaluacién del riesgo

Encabezados de las islas pequeiias

01
Tendencias y actitudes
en |a evaluacion
14-4
802 D3
Identificacién y Evaluacion
estimacion ®) 2.3,52,53,84, 125,178,
12-3, 18-3, 20-9 17-9,17-10,17-11, 18-4, 24-2
8D4]
Limites y restricciones
1-5
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Explicacion:

Es importante estar conscientes de ias tendencias v actitudes generales en la evaiuacién de los riesgos
ambientales, ya que esto ayudard al investigador a interpretar los resultados de su estudio de evaluacion.
Esto se debe a que la interpretacién de los resultados a veces se vuelve un poco subjetiva y depende en
gran manera de la experiencia del investigador en el campo epidemiolégico.

Antes de estimar los riesgos involucrados, primero necesitamos identificarlos. Hay agencias nacionales
e internacionales que actian como centros de referencia para informacién sobre diversos materiales
peligrosos. En la estimacion del riesgo, se utilizan cada vez mds modelos ambientales y de comportamien-
to para predecir el movimiento y el destino de los factores peligrosos en el ambients, asf como la movilidad
vy el comportamiento humanos que influyen en la exposicién a estos peligros. La estimacién del riesgo in-
cluye también ia estimacién de la relacién dosis-respuesta de la exposicion a un peligro.

La evaluacién del riesgo consiste bdsicamente en determinar el tipo y nivel de los efectos en la salud
que experimentardn varios grupos de una poblacién particular (grupos de la poblacién bajo riesgo) como
resuftado de la exposicién a un peligro especffico. Incluye la elaboracién de la curva de dosis-respuesta y
el calculo del nivel de exposicitn sin respuesta o de riesgo cero. Los investigadores también deberian estar
conscientes de que hay limites y reslricciones para fa evaluacién del riesgo en la salud ambiental, ya que
la subjetividad en la evaluacién no puede eliminarse totalmente.

CONTENIDOS ¥ DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

8A. EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

BA1. Estudios en epidemiologia ambiental

a. Estudios en epidemiologia ambiental D24T11-4
b. La evidencia de la epidemiclogla D15 T4 88-116
~  Introduccion

— periodo de latencia y otros probiemas

— primer paso: construccidn de hipdtesis

- segundo paso: comprobacion de la hipdtesis
— ol caso del cacahuate mohoso

— ¢l problema del cloruro de vinilo

- exposicidn @ numerosos carcindgenos

~ prevencion

— pruebas en animales

- responsabilidad social

8A2. Medicitn, andlisis e interpretacion de los datos

a. Efecto en la salud, su medicion e interpretacion D19 T4 130-190
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— introduccion
comentario general sobre efactos
estadisticas de mortalidad y morbilidad
- cancet
— cdncer
cancer y factores ambientales -
mediciones de cancer

b. Andlisls, interpretacién e informe ' D19 16 262-330

— Introduccion

— preparacion de los datos
— descripcién de los datos
— andlisis e ilterpretacion
— informe

¢. Usos de la informacion epidemioldgica D19 T7 341-350

— introduccién

— comunicacién publica

— caracteristicas importantes y limitacion de la informacion eplde-
miolégica

— establecimiento de normas

~ evaluaci6n de la efectividad de las medidas de control asumidas

— poiftica de apertura

88. RIESGO AMBIENTAL

a. Riesgos ambientales D18 T2 1-11
—  &qué es el desgo amblental?
&l rlesgo como peligro
el Hesgo como probabilidad
- una visibn evolutiva
cHmMO se utiliza al rlesgo en este informe
- riesgos ambientales
- équé desgos ambientales son importantes?
- tipos de riesgos amblentales




salud plblica

recursos naturales

desarrolio econdmico

desastres naturales y antropogénicos
introduccién de nuevos productos

- ¢ manejo de los resgos

identificacion del resgo
estimacion del riesgo
evaluacién del riesgo

- &por qué necesitamos la gestion de riesgos ambientales?

8C. METODOLOGIA DE EVALUACION DEL RIESGO

a. Algunos aspectos metodolégicos bdsicos en ia evaluacion del riesgo
y def peligro

b. Metodologia de la evaluacion del fesgo
— identificacion del peligro

métodos: investigacion, tamizaje, monitoreo, diagnéstico
teoria: ciencla, inferencia e Investigacion
problemas: teorfa, confiabilidad, costo, sesgo

astudio de casos: contaminacion de la estratosfera y la capa
de ozono en la tierra

— estimacion del riesgo

métodos: revelaclén, intuicion, extrapolacion

teoria: pensamiento, inferencla estadistica

problemas: experiencia limitada, suposiciones distorsionadas
limitaciones cognoscitivas

estudio de caso: riesgo de la naturaleza en London, Ontario,
Canada

- evaluacién social

métodos: adverso, balanceado, riesgo-beneficio y costo-
beneficio

teorfa: simbolos y normas, administracion, preferencia y uti-
lidad

D4T11-21
D14T2 1254




problemas: afectacion, informacion y sesgos

- estudio de caso: eleccion de un recurso acuffero emsAfrica
oriental

préctica de evaluacion del riesgo

. Métodos y recursos para estimar el riesgo de enfermedad en hu-

manos

. Modalidades organizadas de ovaluacion

papel y responsabliidades .

aeadorasdepdlgm.permsba]oriesgos.lgmrdlanesy
asescres

estudio de caso: actores enla Controversia de Contaminacion
por Mercuno en Suacia

métodos estructurados

procesos de juicio: conduccion, juicio y andfisis de la decielon

evaluacion del potencial del peligro: monitoreo ambientsl y
salud

vigilancia: impacto ambiontal y tecnologia
evahsacion: establecimiento de normas
estudio de caso: sustancias quimicas en si amblente laboral

algunoes aspectos comparativos entre las normas higidnicas de
losEUAYWRURSS,

procesos de grupo

procesos polfticos: administrativo opuesto, Comité de Inves-
tigacion

mercados econdmicos: articulo, seguro, riesgos economicos
estudlo de caso: mineral de hierro, asbesto y agua potable

. Organizacidn y conduccién de estudios

introduccion

protocolo de estudio
consideraclones éticas y legales
secuencia del estudio

compaosicion del equipo de estudio
implantacion del estudio

estudios internacionales colaborativos

D20 T15 417-441
D14 T4 55-75

D19 7T5 211-256
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80. EVALUACION DE%SGO

8D1. Tendencias y actitudes en la evaluacion

a. Tendencias y actitudes al evaluar la amenaza ambilental D14 T479-95

802. /identificacin y estimacién

a.

b.

Mecanismos blolégicos y determinantes da toxicidad D20 T9 265-276
Identificacion y estimacién del peligro para la salud D127T3
— introduccion

— fuentes internacionales de informacién scbre peligros quimicos

Programa Internacional de Seguridad de las Sustancias
Quimicas (PISSQ)

- Registro Internacional de Productos Quimicos Potenclalmente
Téxicos (RIPQPT)

Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (fARC)
Andlisis de Plaguicidas de la OMS
Comisién del Codex Alimentarius de la FAQ/OMS
Guias para ia calidad det agua potable OMS/OPS
- Nommas del lugar de trabajo

- seleccién de sustancias quimicas
- identificacion del paligro

epldemiologla

estudios en animales

pruebas a corto plazo

relaciones de estructura-actividad
- evaluacién del peligro

niveles de efecto no observado

indices de potencia

- conclusiones

identificacion y estimaclén de ios riesgos D18 T3 4162

- la seleccion de técnicas

- - monitoreo ambiental y vigilancia en salud
- pruebas y tamizajes

~ modelado
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maodeios tecnoldglcos
vinculos con modslos amblentales y de comportamiento
- un modelo de percepckon-comportamianto
-~ modelos ambientales
- modelos no cuantitativos y probabilisticos
maodelos globales de clcios blogeoquimicos
sustancias persistentes on las cadenas alimenticias
— establecimiento de la relaci6n entre la dosis y el efecto
relaciones de dosis-efecto

8D3. Evaluacion

Aire, alimentos y agua limplos

- cordaminacién de la atmdsfera

— alimentos

— agua pura

— relaciones entre alre, alimentos, agua y suelo

. Tecnologia - ruido y radlacion

—  ruido, natwaleza y medicion
—  nudo Industriat

— rukio de transporte

- electos del ruido

—~ radiacién ionlzante

. Aspectos del ambiente social

— vienda - factores fisicos
- vivienda - factores soclales
- recreacion y salud

. El ambienta de trabajo

— peligros fisicos

- peligros quimicos

- proteccion contra sustancias y particulas
- peligros microbiolbgicos

- factores mentaies y sociales

Dt7T8117-133

D17 T9 136-147

D17 710 153-159

D17 T11 163-182




. Investigacion en salud amblental y evaluacin del riesgo
- efectos midtiples

. Evaluacion del riesgo en salud ambiental

- base clentffica para la evaluacion del riesgo
- percepcion del riesgo y riesgo aceptable
- evaluacion y gestion del iesgo

. Evaluacion de rlesgo y peligro

h. Evaluacién de peligro y riesgo

Determinacién de niveles de rlesgo

- introduccion
-~ fuentes de informacion

~ métodos de evaluacion del riesgo: las diferencias dependen del

efecto en la salud bajo estudio
- disefo de una evaluacién del rlesgo
—  requisitos de informacién

parametros 1xicos
organizacién de la informacién

- calidad de los estudios

- calidad de las bases de datocs
combinacldn de la evidencia

- caracterizacién del riesgo

evaluacion de elementos de datos criticos
axtensiones de curvas de dosis-respuesta

- extrapolacién entre especles
incertidumbres
alcance de la exposicion

— presentacidn de las estimaciones det riesgo y dosis virtualmente

seguras
pobiaciones bajo Hesgo
unidades de riesgo y seguridad virtual

05741112

D575 13-16

D273
D8 T4 133-163
D12Ts




j. Valoraciones de riesgo y politica nacional
- consideraciones de las poifticas
&qué alternativas hay disponibles?
urgencia
accidentes
otros factores
— consideraciones legislativas
critetios cientfficos
ol principio de resgo nulo: exposicién cero
- los mejores medios practicos .
eficacia
— consideraciones legales
racionalidad
perjuicio y negligencia
suposicién de riesgo
responsabilidad profesional
probabilidad de dafo
- magnitud de las consecuerncias
- ¢l grado de beneficio
conocimiento del riesgo
cambios en las interpretaciones legales de la politica
-~ consideraciones econdmicas
andlisis de costo-beneficio
andlisis de riesgo-beneficio

BE. EVALUACION DE LA EXPOSICION

a. Estimacion de la exposicién D12T4

- necesidad de datos de exposicion
- determinacién de dosificaciones experimentales

- datos de exposicion para ayudar a ias extrapolaciones entre
aspecies




— usode datos de exposicion para la evaluacién del riesgo

fuentes de informacion
vias de exposicion
poblaciones bajo riesgo

. Evaluacién de la exposicion D19 T3 74-118

— introduccion

—  exposicion y dosis

—  exposicioén combinada, interacciones fisicas y quimicas

~ evaluacién cuaitativa de la exposicion

- evaluacion ambiental de la exposicion

— muestreo personal

— evaluacién biolégica de la exposicion

-~ evaluacion del ambiente subjetivo

- variabilidad en la exposicidn entre individuos y entre grupos:
poblacién bajo riesgo

~  exposicién en exteriores/en interiores

- expaosicion ponderada en relacién al tlempo

. Mediciones amblentales de sustancias quimicas para la evaluacion
de la exposicién en humanas D20 T7 217-242




CAPITULO 11

isla grande 9: MITIGACION

Cada ista mediana y pequefa que se presenta en este capitulo cofresponde ala isla grande de la Fig 2
Et DCI explica la relacion entre las islas medianas dentro de la isla grande.

Encabezados de las islas medianas

[9A] 98]
Consideraciones generales
para el control de peligros e Gestion del riesgo
ambientales
17-12,23-2
Explicacion:

Una vez que se ha realizado la evaluacién del riesgo para delerminar el tipo y el nivel de los peligros in-
volucrados como consecuencia de la exposicién humana a factores o peligros ambientales, la proxima
etapa serd la de manejar estos riasgos, Eslo significa instituir programas de mitigacién en la operacion de!
proyacto con el objeto de eliminar o reducir la axposicion a estos peligros y, por fo tanto, reducir jos ries-
gos para la salud.

Isla mediana 9B: Gestidn del riesgo

Encabezados de Jas islas pequeiias

%B1] Pﬁ%’
Gestion de riesgos . Control técnico
ambientales 12-6, 28-6, 28-8
14-1, 18-5
Explicacién:

Nuevamente, el manejo de los riesgos ambientales requiere d'e la coordinacion entre agencias. Esen-
cialmente, el manejo del riesgo incluye investigacion y monitoreo ambiental de los peligros identificados,
formulacién de leyes para el control; establecimiento de normas ambientales; aplicacién y reglamentacion
de ia ley y preparacidn de raspuestas ante emergencias.



Ei control Ncnico habitualments se aplica en el comrol de la emisién y distribucién de los factores
peligrosos en el ambiante. El control técnico puede llevarse a cabo en forrna de prevencién o de mitigacién,
La prevencién as eliminar of peligro del ambiente, mientras que la mitigacién es reducir el rlesgo de ex-
posicién al factor hasta un nivel minimo aceptable por medio da esfuerzos lales como camblar la naturaleza
del peligro; cambiar los procesos industriales gue lo generan; el control de las emisiones; y la protecci6n
de los grupos "bianco."

CONTENDIOS Y DOCUMENTOS PARA LAS ISLAS

A CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL CONTROL. DE PELIGROS AMBIENTALES

a. Proteccién del amblente D17 T12 184-193

- introduccion

- monitoreo de la contaminacién del alre
- vivienda

- higiena y control de los alimentos

— calidad del agua

- salud ocupacional

— ruido

b. Consideraclones generales sobre un programa de control de la con-
taminacion ambiental orientado hacia la salud D23 T2 8-16

- alcance del problema
- tendenclas y enfoques actuales

enfoques principales
- impacto amblental

prondstico de peligro potencial para la salud ambisntal
técnicas de gestion y procesamiento de la informacion

98. GESTION DEL RIESGO
9B1. Manejo de rlasgos ambientalas

a. Enfrantamiento del peligro ambilental D14T1 17

— amblente ¥ sociedad

- eventos

- consecuencias

- acclohes de enfrentamiento

b. Manejo de los riesgos amblentales D18 75 95-123

- desarrolio de un perfil nacional de riesgo
- responsabllidades instituclonales



superagencias
- coordinacidn entre agencias
salternativas de organizacién para la estructura funclonal
— tareas para el manejo del Hesgoe
investigacion y monitoreo
- logisiacion
establecimiento de normas
reglamentacion y cumplimiento
respuesta de emergencia

982, Control técnico

a. Pruebas de opciones de control D12T6
- introduccién: prevencion versus mitigacion
prevencién
- registro y revision de nuevas sustanclas quimicas
reduccion de desachos peligrosos
mitigacién

- cambios en reactivos y productos

— cambios en procesos y usos

— controles de emisiones

— limpieza del ambiente antes de la exposicién

— proteccidn de "blancos’

- planificacion y localizacién técnica

- reciclaje de desechos

~ almacenamiento, dilucitn y disposicién de desechos
~ jerarquia de opciones de control técnico

b. Métodos para la disposicion de desechos toxicos y otros desechos

peligrosos D28 T6 11-17
c. Ladisposicion de diversos tipos de desechos D28T817-24

~ clenos acuosos y liquidos

- liquidos no acuosos

- desechos silidos

- desechos téxicos especfiicos.
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