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PRESENTACION



El IAP dentro de su politica de investigacion, creacién y
transferencia tecnolégica en .funcibn del desarrollo
sustentable del sector agropecuario nacional, y
especificamente en atencion a la racional utilizacion y
sistematica recuperacién de los recursos naturales de la
Amazonia Peruana, ha creido pertinente publicar una serie
de manuales especializados en EL COMO HACER.

En esta oportunidad presenta su Manual de Lombricultura
en el tropico humedo; este manual es producto tanto de la
propia experimentacion institucional, como de la
transferencia tecnoldgica que el IIAP ha recibido de SABAC-
Chile y de otros paises, como ltalia, en los que la
lombricultura esta muy avanzada.

Esperamos que los agricultores, forestales, horticultores y
todos los interesados en la explotacion armoénica de la
naturaleza, al utilizarlo no sélo constaten la bondad del
manual, sino que enriqguezcan el contenido de futuras
ediciones.

Hacemos publico nuestro reconocimiento al Gobierno
Regional de Ucayali y al Comité Local de Pucallpa de la Red
de Investigaciones de la Amazonia Peruana gracias a su
colaboracion el manual, de proyecto se transformé en
realidad.

EL EDITOR



ABC
DE LA LOMBRICULTURA
EN TROPICO HUMEDO

Sonia salas
Miguel sdnchez



LA LOMBRICULTURA



DEFINICION

Es la tecnologia de crianza intensiva de lombrices que, en
base a desechos organicos biodegradables, permite reciclar la
materia organicay obtener proteina.
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IMPORTANCIA
DESDE EL PUNTO DE VISTA ECOLOGICO

Es un hecho que las practicas culturales inadecuadas han
provocado dos graves problemas en el medio ambiente:

i. Acumulacion de desechos organicos, principamente en
las éreas urbanas; y

Ii. Empobrecimiento de los suelos.

Ante esta readlidad la lombricultura adquiere gran utilidad,
pues su aplicaciéon permite reciclar los desechos orgénicos,
obtener asi humus y con é meorar y recuperar los suelos
empobrecidos.

Con €lo se consigue incrementar la produccién y la
productividad agropecuarias.

DESDE EL PUNTO DE VISTA ECONOMICO

La lombricultura es una actividad de baja inversion, minimo
riesgo, facil administracion y alta rentabilidad.

Con ela se puede desarrollar sistemas integrales de
produccion de tal manera que se potencien mutuamente y asi
se incremente | os resultados finales.

Ademas, la lombricultura abre posibilidades interesantes y de
gran proyeccion tales como: la piscicultura, la crianza de
camarones, la reforestacion de los bosques, la elaboracion de
concentrados proteinicos, etc.
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CARACTERISTICASDE LA LOMBRIZ

Las lombrices pertenecen a reino animal, tipo anélidos
(cuerpo anillado) y a la clase oligoquetos (anillos con pocas
guetas). Poseen cabeza, tronco y una region terminal, en
donde se distingue & ano. Son hermafroditas, es decir cada
individuo tiene drganos reproductores masculinos y
femeninos.

Las especies seleccionadas para la crianza intensiva son las
lombrices rojas, entre ellas la Eisenia foetida, cuyas
caracteristicas mas saltantes son las siguientes:

- Esextremadamente prolifica.

- Vivey sereproduce en cautiverio; asmismo, puede
Vvivir en grandes densidades.

- Es muy voraz, acepta todo tipo de desechos
organicos del campo y la ciudad.

- Esunaverdadera méguina de fabricacion de humus,
gue es base de lafertilidad de los suelos.
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- Mideentre6y 8 cm. de longitud.

- Respira a través de la piel; por esta razon es muy
importante que los lechos mantengan adecuada
humedad.

- En e primer tercio de su cuerpo posee una
protuberancia tipo anillo, llamado clitelo, que sblo
se apreciaen los individuos adultos.

- Cadadiacome el equivalente a peso de su cuerpo.

- El 60% del alimento que ingiere lo excreta en forma
de humus.

COMPORTAMIENTO DE LA Eisenia foefida
EN CONDICIONES DE TROPICO HUMEDO

Si comparamos | os resultados de cuatro afios de investigacion
en lombricultura efectuada en el 11AP, con los datos que
manejan los lombricultores de otras zonas ecoldgicas,
encontramos que las condiciones tropicales favorecen la
productividad de lombrices .y humus, tal como se muestraen
el siguiente cuadro:
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Parametros
observados

En condiciones
de climatropica

En condiciones de
climatemplado

Maduracién sexua de
los individuos.

Frecuencia de postura
de cpsulas.

El periodo de
incubacion

N° de nacimientos
por capsulas.

Incremento de peso

Tipo de habitaculo

El proceso de
humificacién

Sedaalos 30 dias

Se efectlia cada 4 dias

Dura 18 dias. .

Esde 3 a4 lombrices

A los 30 dias logra €l
peso equivalente a
1 gramo.

Requiere un habitaculo
protegido contra fuertes
lluvias.

Se efectlia en 4 meses

A los 90 dias

Cada 12 dias

30 dias.

De 2 a20lombrices

A los 9 meses

Puede vivir a aire
libre

En 6 meses
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HUMUS

22

Es una materia organica granulosa, inodora de color café

OSCUro.
Posee un PH neutro, ello permite aplicarlo en cualquier
dosis, sin correr riesgo de quemar los cultivos.

El humus posee dta concentracion de micro y
macroelementos de disponibilidad inmediata para los
cultivos.

La baja relacion carbono nitrégeno (13 a 19: 1), evitalos
fendbmenos de competencia por nutrientes (nitrégeno)
entre los microorganismos del sueloy los cultivos.

Su actividad fitohormonal tiene efectos sobre semillas en
germinacion y plantulas en crecimiento para favorecer el
desarrollo radicular.



REQUISITOS BASICOS PARA IMPLEMENTAR LA
CRIANZA DE LOMBRICES.

La lombricultura debe ser una actividad complementaria e
integradora de actividades agricolas, pecuarias v,
eventualmente, agroindustriales de tal manera que los
productos, subproductos y desechos se utilicen en su
totalidad, afin de que el productor

obtenga mayores beneficios e ingresos. Tales como:
mejoramiento, fertilizacion y conservacion de los suelos;
también obtendr4 mayor productividad de los cultivos. La
carne y harina de lombris son complemento alimentario
proteico de las granjas familiares e industriales, tanto en
avicultura como en acuicultura y otros. Por otra parte, a
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granjero le permite la eficiente utilizacion del estiércol de sus
crianzas, de los rastrojos de sus cultivos y de los residuos
vegetales procedentes de la limpieza de sus campos.

En tal sentido para que la lombricultura tenga éxito debe
contar con las siguientes condiciones basicas:

- Tener disponibilidad de desechos organicos.

- Tener disponibilidad de agua para cubrir los
requerimientos de riego tanto en la preparacion de
alimentos como en e mantenimiento de la humedad
adecuada de los lechos. El agua que utilice puede
provenir de pozos, asequias, puquios, cochas, etc. pero
limpiay libre de cualquier sustancia tdxica. - Utilizar los
recursos existentes en la finca o chacra tales como
herramientas, mano de obra, materiales, etc. de tal manera
gue no se irrogue gastos adicionales, y asi se abarate los
costos de operacion.

- Capacitar a conductor o encargado de lalombriculturaen
centros de promocion de esta actividad.
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INSTALACION E IMPLEMENTACION
DEL CRIADERO DE LOMBRIZ
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IMPLEMENTACION BASICA

Los implementos y herramientas basicos, que permitan el
manejo de un criadero de 100 m?, son los siguientes:
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Tridentesde punta : 2 unidades

Carretilla boogie : 1unidad
Palarecta : 1 unidad
Pala cuchara : 1 unidad
Machete : 1 unidad

Mangueras o regaderas.

Tamiz de 5 mm de alambre galvanizado (que puede ser
construido caseramente).

Costales paraenvasar € humus.

TermoOmetro de 0 - 100°C.

PH metro o papel tornasol paramedir |a acidez

UBICACION DEL CRIADERO

El criadero debe ubicarse en areas secas que permitan buen
drengje, tanto del agua de lluvia como de los excedentes de la
deriego.

Asimismo, €l criadero debe ubicarse |0 més cerca posible de

los corrales y establos, afin de que el acopio de los desechos
organicos no signifique mayor esfuerzo.
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No es conveniente ubicarlos en zonas arborizadas porque las
raices se introducen en los lechos.

El criadero debe contar con dos é&reas perfectamente
diferenciadas:

I La de los lechos que son los habitaculos de las
lombrices,

ii. Ladecompostacion o canchas de maceracion, que es el
areadestinada a la, preparacion del sustrato alimenticio.

La disposicion de las areas debe "seguir cualquiera de los
'Siguientes esgquemas:

a LECHOS (parte superior o de mayor declive)
CANCHA  (parteinferior o de menor declive)

b. LECHOS (derechadel areq)
CANCHA  (centro)
LECHOS (alaizquierda)

CONSTRUCCION DE LECHOS

Los lechos (especie de bastidores rectangulares) son
construidos con cualquier tipo de material local que tenga dos
caracteristicas fundamentales: resistentes a la pudricién, y de
bajo costo. En € trépico himedo se puede utilizar cafia
brava, pona, cantoneras, bambd, etc.

NO son necesarios materiales costosos porque no mejoran la
calidad del lecho; inclusive en climas mas benignos se los
puede obviar.
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Para construir los lechos es preciso seguir los siguientes
pasos:

Después de seleccionar €l area, se procede a la limpieza y
nivelacion del terreno; luego se fija un punto de orientacion y
seiniciael trazado de la posicion de los lechos, de tal manera
gue su longitud coincida con lainclinacién del terreno.

Las dimensiones del lecho varian de acuerdo ala magnitud y
al tipo de tecnologia que se quiera emplear.

Para criaderos pequefios se recomienda las siguientes
medidas:

Longitud : 15m.
Ancho : im.
Altura : 30 cm.
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A lolargo del lecho se colocan estacas de 50cm. de longitud,
gue servirdn para unir el material que constituira el bastidor
del lecho. Estas estacas se colocan a distancias equidistantes
de tal manera que se constituyen en unidades de referencia,
gue faciliten los trabajos de cadlculo de lombrices, o
alimentos, humus, etc.

PREPARACION DE LOSALIMENTOS
INSUMOS

La lombriz se nutre de todo tipo de desechos orgénicos,
susceptibles de descomposicion a ser macerados en forma
natural con aguay aire, que luego de 20 a 30 dias se tornan
en una masa aimentaria. Estos desechos organicos pueden
ser de trestipos:
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Desechos agropecuarios

Por existir en mayor cantidad, son los mas empleados en la
crianza de lombrices; entre éstos tenemos:

- Desechos agricolas (vegetales): malezas, rastrojos de
cultivos, pajas, hojas, etc. Estos desechos deben reunir la
condicién de no ser lefiosos y estar secos.

- Desechos pecuarios (estiércol de animales): de vacas,
ovejas, chanchos, aves, caballos, etc.

Desechos agroindustriales

Entre éstos se encuentran los subproductos de la
agroindustria, de la industria del papel, industria alimentaria
y aserraderos. orujo de frutos, de cerveceria, aserrin, cascara
deyuca, etc.

i

Desechos urbanos

La basura organica de la ciudad, tales como desechos de
mercados (residuos de frutas, de hortalizas y otros).
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PROCESO DE ELABORACION DEL
SUSTRATO ALIMENTICIO

L as etapas de elaboracion de los alimentos son |os siguientes:

a. Acopio y seleccion de desechos de origen animal y
vegetal. En esta etapa se separan los desechos animales 'y
vegetales de los residuos que no son biodegradables,
como latas, botellas, etc.

b. Preparacion de los insumos. Los rastrojos, la coronta de
maiz y la pgjilla del arroz y otros, deben ser picados o
triturados para acelerar €l proceso de compostacion. Para
esta operacion se puede utilizar desde machetes hasta
picadores, etc. segun las posibilidades. En cuanto al
estiércol es conveniente que contenga 40 - 50% de
humedad.

c. Preparacion de las canchas de fermentacién. El largo y
ancho de las canchas est4 en funcion de la disponibilidad
de sustratos; sin embargo, por e facil manipuleo se
recomienda canchas de |as siguientes caracteristicas:

Ancho : 2m.
Largo : 3m.
Capacidad : 1 TM. De aimentos

Estas canchas deben ubicarse unas a continuacion de
otras.

La preparacion de alimentos debe ser escalonado de tal

manera que siempre exista una oferta permanente y
suficiente de alimentos para el momento requerido.
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d. Formulacién de mezclas. Para obtener un buen humus,
los alimentas estardn constituidas siempre por desechos
de origen animal y vegetal.

En el casa de guanas ricas en proteinas, cama por
gjemplo., de gallinaceas, estiércol de cerdas, congjas, etc.
La proporcion en pesa seca debe ser de 50% estiércol y
50% de desechas vegetales. Es decir, en la proporcion de
1xI.

En e casa de estiércol pobre en proteinas (de vacunas,
equinas, etc.) La proporcion es de 70% en guano y 30%
en desechos vegetales. Es decir, en unarelacion 2 x |.

e. Preparacion de mezclas. De acuerda can la formulacion
estableciday segun se graficaen el esqguema 1, se prepara

Esquema 1
/5 cm paja AN

10 cm guano\

/ 5cm paja

. 10 cm guano \
/ 5 cm paja \
10 cm guano \
NIVEL DEL PISO/ 5 cm paja A\

CANALETA DE DRENAIJE

la mezcla formando capas tipo sandwich de desecho vegetal-
desecho animal, hasta lograr una atura de 50 cm. Siempre
conviene que la primera y Ultima capa sean de desecho
vegetal.
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f. Riego. La mezcla preparada se la riega uniformemente y
con abundante agua.

Una vez concluido e riego debe discurrir el agua un minimo
de 10 minutos.
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g. Fermentacién. Este es un proceso que consiste en la
degradacién de la materia organica por accion de
mi croorgani Smos mesophylicos.

En condiciones de trépico humedo, € periodo de
fermentacion variade 20 a 30 dias.

Durante este proceso se debe mantener condiciones
adecuadas de temperatura, oxigenacién, humedad, etc.
para asi poder conseguir € desarrollo de los
microorgani smos que degradan la materia organica.

Con este fin se efecttian controles diarios de temperatura,
acidez y humedad.

EL CONTROL DE LA TEMPERATURA

Las temperaturas iniciales del sustrato se elevan hasta 55°C -
60°C; esto sucede aproximadamente 4 dias después del
primer riego; en este momento es preciso bagjar latemperatura
y saturar de humedad al substrato (70 - 75%).

Con € transcurso del tiempo la temperatura ird bajando hasta
alcanzar una temperatura estable como la del medio
ambiente, esto indica que ha concluido e proceso de
fermentacion. Mientras tanto es necesario repetir el riego
cada vez que la temperatura suba sobre los niveles de la
temperatura del medio ambiente. .

Para determinar €l grado de temperatura se utiliza
termOmetro., de suelos con graduacién de 0 - 100°C.
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En caso de que no se disponga de termometro se utilizard
métodos empiricos, como la observacion de la primera capa
del substrato; s presenta pegquefias manchas blancas
circulares, significa que la temperatura esta arededor de
50°C. Lo mismo s humea. En estos casos inmediatamente
hay que proceder aregar.

Para controlar la humedad se puede usar € Hidrémetro o
empiricamente comprimir € alimento, €l desprendimiento de
dos gotas sefia ara que estamos con la humedad adecuada.

ADQUISICION DE LOMBRICES.

Es preciso adquirir lombrices en lugares de garantia; pues
muchos lombricultores pueden vender especies mezcladas
con otros tipos de lombrices rojas que poco a poco
degenerarén la explotacion.

La cantidad Optima para iniciar la explotacion es 2000
lombrices adultas por m* de lecho. Las lombrices recién
adquiridas que vienen en cgas de expendio deben ser
sometidos a pruebas de conteo de densidad poblacional,
utilizando un submdltiplo de la unidad de medida; por
gjemplo, podria contarse en un dm?® para que en base aello se
deduzca la poblacion total.
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MANEJO DEL CRIADERO



LLENADO DE LECHOS.

Consiste en colocar €l sustrato, apto para la alimentacion de
las lombrices, en e lecho. Previamente se efectla la prueba
de las 10 lombrices; luego se procede a alfombrar el piso del
lecho con desechos vegetales, hasta una altura de 2 cm., con
el objeto de mezclar €l aimento con latierra.

Para un lecho de 15 m? se utiliza aproximadamente 1,320 Kg.

gque son esparcidos uniformemente en toda la superficie,
ocupando aproximadamente 2/5 de la capacidad del lecho.

INOCULACION DE LOMBRICES

Lainoculacién o incorporacion de las lombrices se realiza de
la siguiente manera:

Debe efectuarse a primeras horas de la mafiana con la
finalidad de que la incidencia de los rayos solares obligue a
las lombrices aintroducirse rapidamente en el sustrato.

La inoculacion adecuada es de 1000 lombrices/m?, con una
poblacion homogénea adulta.
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Existen dos maneras de inocular:

La primera cuando se inicia un criadero; se tiene a las
lombrices en cgas, donde estén aimento y lombrices
(adultas, juveniles y capsulas), se procede a vaciar €
contenido de las cajas de tal forma gque por m2 contenga la
misma cantidad de lombrices, para €lo las cgas se las
dispone a un distanciamiento homogéneo.

La 'segunda cuando ya se tiene un criadero; en este caso se
procede a inocular € lecho, transportando. en una carretilla
alimento y lombrices de un lecho que ha sido, recientemente
alimentado y se procede a vaciar el contenido de la carretilla
en forma de lomo de pescado alo largo del lecho que sevaa
inocular .

En ambos casos tratar que no se desmorone el contenido
agregado.

Observar s las lombrices han entrado al nuevo sustrato en las
24 horas siguientes.

Por ningun motivo conviene dispersar las lombrices en el
lecho durante el traspaso; lentamente las lombrices iran
ocupando en forma homogénea toda la superficie del lecho.

Durante la primera semana debe controlarse diariamente el
lecho para que no surjan anomalias. A partir de una semana,
aproximadamente, las lombrices adultas habran comenzado a
aimentarse en el nuevo sustrato. S esto sucede con
regularidad ningun tipo de alimento debe afiadirse durante los
30 primeros dias posteriores alainoculacion.
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AEREACION

El propdsito es oxigenar los lechos asi como desapolinizar €l
sustrato la aereacion se efectlia con los tridentes y en los
siguientes casos:

- Cadavez que se dimenta a lecho; en este caso €l volteo
es superficial (sélo los 10 cm. superiores).

- Cuando los lechos se han compactado por los cambios
climatol 6gicos.

- Cuando por efectos de lalluvia, los lechos han sido sobre
saturados con e fin de apresurar e proceso de
deshidratacion.



RIEGO

La frecuencia de riego, estd en funcion de la humedad del
lecho. Se riega en forma de lluvia hasta obtener una humedad
del 55 % Y mantener la constante hasta la cosecha. Con
humedades inferiores, el indice de mortalidad (capsulas y
lombrices) es alto. Asimismo el exceso de humedad puede
ser fatal paralas|ombrices.

Es recomendable efectuar el riego en horas de la mafana,
como maximo hasta las 9 am. y en horas de |a tarde después
delas5p.m.

ALIMENTACION

La lombriz es una maquina de transformacion de desechos
organicos en humus, normalmente come a dia €l peso de su
tamario, & 60% ingerido lo convierte en humus y el 40% le
sirve para su sustento vital, de ali que es importante
suministrar cada cierto periodo alimento a los lechos para la
obtencion de humusy lombriz.
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El periodo o ciclo de alimentacion dependera de la marcha
normal del lecho y fundamentalmente del consumo de
alimento; s esto es asi, debemos aimentar cada 30 dias
durante 3 meses luego de la inoculacion, previa prueba del
alimento de la siguiente forma:

Se carga e dimento en caretilla, se transporta €l
producto cerca del lecho, se verifica la humedad de
alimento, que debera estar con una humedad de 55 % para
gue la lombriz pueda absorverlo «himedo vy
desmenuzado) pues no tiene dientes.

Con laayuda de un trinche se coloca el alimento a centro
del lecho formando un "lomo de pescado” de 10 cm. de
espesor y 40 cm. de ancho, dejando a cada lado y en los
extremos del lecho 30 cm. estos pasillos laterales
constituiran un elemento de seguridad en caso que €
alimento fuera rechazado por las lombrices o sufriese
fermentaciones (ver esquema 2).

Cada metro lineal de lecho se lo aimentard, en la forma
ya indicada, con 40 kg por mes aproximadamente; asi 15
ml se alimentard con 600 kg., equivalente a 7.5 carretillas
boogie.

Al mes siguiente, cuando se vuelva a aimentar, se
esparcira el alimento anterior de tal manera que €l lecho
guede nivelado y luego se coloca &l nuevo alimento.

A las 24 horas de haberse aplicado nuevo aimento a un
lecho, debera controlarse que las lombrices hayan entrado
aé, s asi no fuera se controlara hasta el 3er dia, en caso
de no haber lombrices en e aimento, se procedera a
retirar el alimento y se continuard con su preparacion;
comunmente estos alimentos estan en condiciones
anaerdbicos, por lo que se deberd airearlos y luego
ponerlos en los lechos.

El esquema 2 muestra la alimentacion de un lecho de 1 m?
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ESQUEMA 2
ALIMENTACION DEL LECHO
A. UBICACION DEL ALIMENTO

A. UBICACION DEL ALIMENTO

30 cm

30 Lomo de |30

cm Pescado {em |m x lado 30 cm/_\30 em
4 - 30 ¢em
30 cm
-_ I'm
Visto de planta Visto de perfil
B) LLENADO DEL LECHO
6 cm 3ra alimentacién : 40 kg
6 cm 2da. alimentacidn © 40 kg
) 30 em
6 cm Ira. alimentacion : 40 kg
12 em Llenado ;. 88 kg 1
- I'm E
c) FRECUENCIA DE ALIMENTACION DEL LECHO
Inoculacién Alimentacién Alimentacién Alimentacion
88 kg 40 kg 40 kg 40 kg ***
! 1 ! t |
Ll v T T T
0 I 2 3 4 meses

Cosecha 125 kg

* Alimentacion (cebo paratransferir lombricesa otro lecho)
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PROPAGACION DE LECHOS

En los lechos adecuadamente atendidos, a los 60 dias de
inoculacion la poblacion se triplica; es en este momento que
se debe propagar con 1/3 de las lombrices a un segundo
lecho. A los 90 dias se efectlia otra propagacion, igualmente
con 1/3 de lapoblacion del lechoinicial, aun tercer lecho. A
los 120 dias !se efectuara la cosecha y la transferencia de
lombrices a un cuarto lecho.

Es decir que en e lapso de 4 meses desde la inoculacion del
primer lecho (lecho madre) se logran 3 nuevos lechos y una
cosecha. Los 3 lechos generados se convertirdn a su vez en
lechos madres que en los periodos sefialados daran origen a
otros tantos lechos.

Como puede apreciarse en el siguiente gréfico € crecimiento
poblacional es exponencial:

LECHOS PROPAGADQOS
E_ _73" 119 dias 1/5 lombrices
112 dias 1/4 lombrices 1,900
L_ — 105 dias 1/2 lombrices

Transferencia A :

I_ "ho
LECHO BASE |— —'
Transferencia A: 90dias . . __ . 1,000
| -1 1e
|
Transferencia A: 60dias —— o oo . 1,100
1,000 Lombrices 4.000

Lombrices
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Con € proposito de asegurar una adecuada reproduccién es
conveniente mantener densidades menores a 40,000
individuos por m? (incluye lombrices adultas, juveniles y

cépsulas).

Para el traslado de lombrices hay que cosecharlas mediante la
colocacion de alimentos nuevos en e lecho madre en forma
de lomo de pescado a que se adhieren las lombrices; éstas
son trasladadas en forma de lomo de pescado, en los nuevos
lechos que previamente han sido llenados con alimentos
segun 10 indicado anteriormente.

COSECHA DE LOMBRICES

La carne de la lombriz contiene de 68 a 72 % de proteinas,
ademés de este valor proteico, la lombriz esta totalmente
excenta de enfermedades.
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Estos dos factores hacen que, para todos los animales
carnivoros explotados en cautividad, su carne sea
particularmente indicada ya sea como lombriz viva (para
peces, aves, etc.) o transformada en harina de lombriz
(proteinas para raciones de animales menores).

La cosecha de lombrices se efectia cuando se ha terminado
de propagar los lechos; es decir, se tendra establecido un
determinado nimero de lechos que, a medida que transcurra
el tiempo, se veran saturados por la prolificidad de la lombriz
gue se explota.

Para cosechar lombrices se sigue € mismo método que para
propagar los lechos, teniendo en cuenta, esta vez que las
lombrices transferidas a otros lechos se las destinara a
alimentar animales criados en cautiverio.

Para la cosecha se separan las lombrices del aimento
mediante un lavado en un envase con agua dentro de un
escurridor, asi se obtendr4a solamente lombrices para
suplemento proteico.

Normalmente se puede extraer por m? un promedio de 1000
lombrices adultas/mes, esto indudablemente hace que €
tiempo de humificacion, sea un poco més prolongado (de 8 -
10 meses).

Al cosechar se debe seleccionar las lombrices adultas de
mayor peso (2 gr); esto se consigue proporcionando una
semana antes de la cosecha un alimento diferente a la Ultima
alimentacion.

COSECHA DE HUMUS

La cosecha de humus, en condiciones de trépico himedo, se
inicia a los 3 meses y 'medio de inoculado e lecho. Las
trampas alimenticias, en forma de lomo de pescado de 6 cm.
de espesor y 35 cm. de ancho, se colocan en los lechos en 3
oportunidades con intervalos de 7 dias entre cada trampa.
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Los lomos de pescado repletos de lombrices se los traslada a
un nuevo lecho. De esta manera, se logratrasladar €l 95 % de
lombrices. EI 5 % restante se extrae en e momento del

tamizado.

El humus cosechado antes del tamizado debe ser secado hasta
el 45 % de humedad (secado que se efectlia a temperatura de
ambiente).

Se considera que €l proceso de humificacion ha concluido:
cuando la materia organica presenta una estructura granulosa
de color café oscuro; el lecho esta esponjoso y suave; cuando
puede introducirse la mano con facilidad hasta la base del
lecho y latextura es maleable.
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CONTROLESBASICOS



CONTROL DE LA TEMPERATURA

Se efectla principalmente en el proceso de preparacion del
alimento. Con e apoyo de un termOmetro se procede a la
medicion diaria del grado de color que por la accién
microbiana, produce el proceso de fermentacion de la materia
organica.

Se coloca € termdmetro directamente en el compost y se
realizalalecturasin retirado del compost.

CONTROL DE LA ACIDEZ

La acidez nos muestra € grado de degradacién o
envejecimiento de la materia organica, sobre todo de las
proteinas residuales en € estiércol de los animales.

Para dicho control pueden utilizarse tres métodos:
- El méodo cuantitativo. Se utiliza e PH metro; se
introduce el electrodo en el compost y se lee € grado de

acidez en la escala del aparato que va desde un PH =1
(&cido) hasta PH= 14 (alcdlido).
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L os valores Optimos estan alrededor de PH =7 (6,8 - 7,2)

- El método semicuantitativo. Mediante € papel de
tornasol; se coge con la mano una muestra de sustrato, se
introduce una tira del papel en medio del estiércol, se
aprieta e puio por algunos segundos; se retira el papelito
y se compara € cambio de color con los diferentes
colores del "patron™ que contiene la caja de tornasol.

- El método préactico. Se toman muestras de alimentos; se
los colocan en envases pequefios que pueden ser baldes
de plastico de un galon de capacidad. Se los llena hasta
1/3y selosinocula con 10 lombrices adultas.

Se observa las lombrices inoculadas; s a las 24 horas €
estado es normal, el alimento es adecuado y s alas 72
horas se aprecia capsulas, € alimento es optimo.



CONTROL DE LA HUMEDAD

En el proceso de preparacion del sustrato aimenticio, la
humedad adecuada es de 75 % de humedad relativa.

En los lechos, la humedad adecuada es de 55 % de humedad
relativa

Para la medicion se puede utilizar e Higrometro. Sin
embargo, como éste es un instrumento delicado no
recomendamos su adquisicion.

El método practico es sencillo y muy aproximado a los
valores: reales; consiste en empufiar la.muestra alimenticiay
presionar: fuertemente, si caen dos gotas, la humedad relativa
esigual a 75 %. Si cae unagota, esigua a 55 %.

CONTROL DE DEPREDADORES.

- Aves de rapifia (shihuango); mantener la superficie de los
lechos cubiertos, con un colchén de desechos vegetales,
posteriormente se los usarda como alimento de lombriz.

- Batracios (sapo); mantener las aeas colindantes
despgjadas (cultivadas); si €l atanque persiste, espolvorear
aldrin en los perimetros de los lechos, €ello también
permitird prevenir de otros depredadores como, ratas,
hormigasy ciempiés.

55



APLICACION DEL HUMUS
DE LOMBRICULTURA

Olga zarelarios



EL HUMUSDE
LOMBRICULTURA



ORIGEN

Las lombrices ingieren la  materia  organica
semidescompuesta y con ayuda de la flora microbiana en el
sustrato digestivo se produce un proceso de descomposicion
bioldgica comparable a una fermentacion. Este afecta en,
primer lugar, a las sustancias hidrocarbonadas (azUcares,
almidon; celulosa) causando en un 75 a 85% la degradacion
(destruccion) de la materia organica, elimina parte del
carbono en estado gaseoso e inicia, paralelamente, la
degradacién de las proteinas; larelacion C/N disminuye. Este
producto es arrojado por la lombriz, como excreta, en €
lecho y se mezcla con parte del alimento que no ha sido
ingerido por la lombriz. A este compuesto se le denomina
humus de lombricultura, e que cumple dos funciones:
enmienday fertiliza.

CARACTERISTICAS

FiSICAS

- Esun coloide con 80 % de saturacion de agua.

- Desecado es una sustancia pardo-oscura 0 negray porosa.

- Esamorfay aumenta el volumen al contacto con el agua.
- Espoco plasticay adhesiva.
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- Lareacion carbono-nitrogeno tiende a estabilizarse entre
9y 13.
- Notieneolor.

QUIMICAS Y BIOLOGICAS

- Es una mezcla de hidratos de carbono y proteinas, €
porcentgje de carbono es muy superior a del nitrégeno.

- El contenido de carbono es de 58 a59 %

- Supeso molecular variaentre 700 y 1,300.

- Contiene arededor de 5 % de ceniza correspondientes a
elementos minerales que las lombrices han fijado:
fosforo, silicio, calcio, hierro, magnesio.

- Contiene de 40 a 50% de lignina, de 30 a 35 % de
proteinas, de 3 a 5 % de celulosa microbiales vivas y
muertas.

- Los componentes organicos presentes en los tegjidos no
descompuestos de plantas y animales son: acidos fulvicos
gue representan la fraccion de humus extraida por
alcoholes, acido humico de una capacidad de intercambio
catiénico elevado por la presencia de radiales acidos y
alcoholes.

- SypHvariade6,5a8,0.

- Laconductividad eléctricavaria entre 2 y 4 mnhos/cm.

- El contenido de materia organica esta entre 30 y 50%

- El nitrogenoentre1y 3%

- El fosforo de 0,5 a2 % de P,Os.

- El potasio de 0,5 a3 % de K0

USOS
Se comercializa en e mercado principalmente para jardines,

viveros de propagacion, camas de germinacion de semillas 'y
enraizamiento de estacas y repique, floricultura, cultivos de
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invernaderos, etc. Por ser un producto netamente organico
pude usarse en la preparacion de concentrados, tales como
aimento para peces, aves, cerdos, ganado, etc. En
horticultura se usa en huertos caseros, €etc.

La utilizacibn de humus permitira a la poblacion
autoabastecerse de productos saludables y no contaminados.

Sin peligro de intoxicacion, puede utilizarse directamente en
aplicacionesfoliares alos cultivos.

IMPORTANCIA PARA
EL DESARROLLO AGRICOLA

- Es un notable regenerador de suelos en éreas degradadas
einfértiles.

- Estimula € desarrollo de las plantas y mejora €l olor,
color y sabor de flores, frutos y aumenta la produccion.

- Es la principad fuente de energia para los
microorganismos que influyen a su vez en la nutricion,
actividad respiratoriay crecimiento de |as raices mediante
el abastecimiento de carbono orgéanico.

- Actla como sustancia activadora en microorganismos
benéficos e inhibidores para  microorganismos
perjudiciales. Se puede aplicar en cualquier dosis en
forma directa sin riesgo de quemar |os cultivos.

- Es un producto no contaminante en comparacion con los
fertilizantes quimicos. .

- Acdera la germinacion de semillas y enraizamiento de
estacas.

- Acorta e periodo vegetativo de los cultivos anuales,
bianuales y perennes, debido a la presencia de
fitohormonas (&cido indolacético giberélico).
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- En @& momento del trasplante evita la muerte por
deshidratacion y ayuda a anclge definitivo de los
plantones.

- Se comporta como regulador de pH.

HUMUS COMO MEJORADOR DE SUELOS

- Megora la estructura del suelo dandole caracteristicas
granuladas, haciendo que los suelos tengan mayor
aereacion, movimiento de agua, retencion de humedad.

- Incrementa los nutrientes disponibles en" € suelo, como
nitrogeno, fésforo, potasio, calcio, magnesio y elementos
menores como hierro, boro, silice, etc.

- Aumenta la capacidad de intercambio cationico en €
suelo, permite la retenciéon de nutrientes en el complejo
arcillo himico y evita que se pierdan estos nutrientes por
arrastre o lixiviacion. .

- Ledacolor oscuro a suelo, permite asi mayor retencion
de energia necesaria para la multiplicacién microbiana.

- Tiene mayor efecto residua en e suelo y puede
permanecer més de tres meses en estado dinamico.

- Reduce laerosion de los Suelos a aumentar laresistencia
de los agregados a la dispersion por el impacto de la gota
de aguadelluviay reduce el escurrimiento superficial.



APLICACION DEL HUMUS



PREPARACION DEL SUELO
PARA APLICAR EL HUMUS

Todos los cultivos requieren de una ambiente propicio para
su meor desarrollo, el suelo es parte importante de este
ambiente por cumplir doble propdsito: provee la mayoria de
los elementos nutritivos a las plantas, e humus de
lombricultura es proveedor de estos elementos; y, segundo,
sirve como anclgje o soporte.

El suelo debe estar proporcionalmente distribuido; s es muy
arcilloso dificulta su mangjo y labranza, puede tener
problemas de amacenamiento de agua; Si €s muy arenoso
retiene poca humedad y tiende a tener poca fertilidad; aun
cuando se aplique fertilizantes, éstos se pierden por €l lavado;
para obtener la condicion del suelo apropiado se recomienda
la aplicacion del humus de lombricultura, asi se corrige las
propiedades fisicas.

Los nutrientes que requieren las plantas, como nitrégeno,
fosforo, potasio, calcio, manganeso, molibdeno y cloro, se los
encuentra en adecuadas cantidades en & humus de
lombricultura
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MODO DE EMPLEO

APLICACION TOTAL

Se aplica todas las dosis a area en general con € fin de
mejorar las caracteristicas fisicas, quimicas y bioldgicas del
suelo.
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APLICACION LOCALIZADA

Se aplica en bandas, en lineas o individuamente a cada
planta con € fin de darle mayor eficiencia a producto y
disminuir
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EN HILERA

Las hileras de humus pueden disponerse en forma vertical u
horizontal ala cama, segin seala especie.
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INDIVIDUALMENTE

Los hoyos se disponen en tridngulo. La profundidad varia de
| acuerdo a la especie. Esta forma de aplicacién localizada se
t realiza en especies tipo arbustivo como tomate, aji picante,
gji dulce, pimiento y cayhua.
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CUADRO |

Cantidad de humus que requieren las hortalizas

HORTALIZAS DOSIS DE HUMUS PERIODO DE APLICACION
Col (cabezas) 500 g/planta Trasplante

Culantro 5 kg/m? Siembradirecta
Tomate 750 g/planta Trasplantey en lafloracién
Vainita 500 g/planta Siembradirecta
Zanahoria 5 kg/m? Siembra al aporque
Cebolla 250 g/planta Siembradirecta

Pepino | kg/lplanta  Siembradirecta

Nabo 4 kg Siembradirecta
Rabanito 4 kg/m? Siembra directa

Col china 500 g/planta Trasplante

Aji dulce 500 g/planta Trasplante, con 3 meses
Aji mirasol 500 g/planta Trasplante, con 3 meses

CUADRO 2
Cantidad de nutrientes en kilos/ha, requeridos por algunas
hortalizas

HORTALIZAS N P K

Col 80 - 100 60 - 80 0-80
Lechuga 80 -120 40 - 80 0-60
Culantro 60 - 120 40 - 80 0-60
Tomate 60 - 100 60 - 80 0-100
Vainita 0 -40 40 - 80 40 - 60
Zanahoria 60 - 80 20 - 60 0-60
Zapallo 60 - 80 20 - 60 0-60
Cebolla 40 - 100 20 -60 40 - 60
Pepino 80 - 140 40 - 80 60 - 60
Nabo 0-40 40 - 80 40 - 60
Rabanito 0-40 40 - 80 40 - 60
Col china 80 - 100 60 - 80 0-80

Aji dulce 80 - 100 60 - 80 0-80
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EL HUMUS MEJORADOR DE LA PRODUCCION

EN HORTALIZAS

Previamente se nivela € terreno, para elo se elimina
cualquier fosa o monticulo existente en €l terreno, esto con €l
objeto de mejorar la escorrentia.

El movimiento del terreno debe ser lo més mullido y paregjo
posibles; para lograrlo se prepara el terreno con azadon, pico
y rastrillo; parala eficiencia de laincorporacion del humus es
menester emplear la mano.
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Culantro

Con una sola aplicacién total de humus en las camas se
consigue ata productividad hasta en tres siembras.

Lechuga

L HUMUS

Con aplicacion localizada de humus se consigue buena
productividad.
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Ceholla china

Con una sola aplicacién total de humus en las camas se
alcanza aceptable productividad hasta en tres cosechas.

Vainita

Con humus localizado en hileras se acorta e periodo
vegetativo de la variedad amazonica de la vainita; variedad
de alta productividad durante el afio.

75



Zanahoria

Con aplicacién localizada de humus en hileras se consigue
productividad aceptable.

Aji dulce

Con humus localizado en hoyos se recorta e periodo
vegetativo de esta hortaliza regional de alta productividad.
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Con humus localizado en hoyos se recorta e periodo
vegetativo de esta hortaliza de alta productividad durante
todo € afio.
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Tomate

Con humus localizado en hoyos se lograr alta productividad
en épocas Secas 'y Semi-secas.
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EN PLANTAS ORNAMENTALES

Plantas en macetas. Cuando las plantas son de hojas, mezclar
30% de tierra negra, 30% de humus 'y 40% de aserrin negro.

Cuando las plantas son de flor, mezclar 50% y 50% de tierra
negra.

En ambos casos agregar humus cada dos meses y renovar
todo el material cada afo.
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Plantas en campo definitivo. Hacer un hoyo del ancho de una
pala y aplicar 1 kg de humus mas 1 kg de aserrin negro
mezclado y sembrar inmediatamente la planta, aplicar cada
tres meses 500 g de humus a la base de la planta cubriendo
con sudo y rastrojo para evitar el arrastre por efecto de las
[luvias.

Plantas para cesped o cobertura. Después de remover la

tierra, aplicar 5 kg/m? de humus e incorporarlo. Cada 6 meses
repetir esta aplicacion.
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EN EL TRASPLANTE DE PLANTONES

Se aplica para evitar shock en la hoja. Colocar 1 kg de
humus, mezclarlo en la tierra secada y sembrarlo. Realizar
aplicaciones de 3 kg cada 6 meses hasta adulto,
posteriormente aplicar en cada floracién, cosecha o poda.

81



EN ALMACIGOS

Aplicar 5 a 10 kg de humus'm? cuando € terreno esta
preparado y luego incorporarlo. El riego debe ser frecuente.

Para bolsa de propagacion, la aplicacién debe hacerse similar

alas plantas para macetas; las proporciones dependen del tipo
de semilla que va a sembrarse.
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EN PLANTONES FORESTALES

Para plantaciones forestales en campo definitivo, se utiliza el
humus de lombricultura en formalocalizadaen dosis 1, 2, 3
Y 4 kg; segun laespeciey en funcién de la calidad de suelo
del sitio.
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