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PROYECTO DE INVESTIGACION CUALITATIVO

«“PROSPECCION DEL CONOCIMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE LA
REGION CUSCO”

ASPECTOS GENERALES

a.- RESPONSABLE: Blga. Rosa Urrunaga Soria

INDICE

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1.- Planteamiento del Problema.

Se calcula que el 70 % al 90% de la poblacion mundial depende de las plantas
medicinales y del conocimiento tradicional asociado a estas asi como de la
investigacion cientifica que de ella resulten de modo que la validacion de sus
propiedades terapéuticas sean una alternativa para el tratamiento de multiples
afecciones.

Siendo el Per(, depositario de una rica biodiversidad. de nobles especies conocidas y
utilizadas por los pobladores de nuestras regiones;, que recien estan siendo
descubiertas para la ciencia y que son analizadas para obtener nuevos compuestos

quimicos, especialmente en el rubro farmacolégico y clinico. Asi tambien experiencias
recientes demuestran que diversas especies de plantas contienen un enorme potencial
de compuestos quimicos; muchos de ellos son fuente de drogas que permiten
combatir el cancer, la malaria, diversas enfermedades parasitarias, desodrdenes
diarreicos, enfermedades infecciosas (incluyendo el VIH-SIDA), enfermedades

tras mas, generando oportunidades de estudios de investigacion.

En la Regién Cusco existe vocacion desae épocas pretéritas sobre el conocimiento de
las propiedades medicinales de los recursos fitogenéticos, que articulados a |a practica

de la medicina tradicional satisfacen sus demandas de salud con una riqueza
excepcional en esta categoria de saberes, por otro lado la existencia en el ambito

' espacial de la region Cusco con existencia de ecosistemas especiales permiten el

i Ly J .f‘

‘desarrollo de estos recursos. De ahi que es de necesidad imperante tener un registro

sistematizado y analitico de esta utilisima hiodiversidad floristica para la salud, que
coadyuve en todas las dimensiones del saber y del conocimiento cientifico.

1.2.- Formulacion del Problema.

0B 1.2.1.- Problema principal.

¢£?
i o

-\ La escaza nformacion sistematizada del estado actual del conocimiento de las plantas

r

‘ c;*ﬁ “!medicinales con propiedades terapéuticas y/o actividad biologica en la Region Cusco.
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1.2.2.- Problemas secundarios.

Existencia de informacion dispersa y abundante del uso y aprovechamiento de Ias
plantas medicinales en Ia region Cusco no fidedigna en cuanto a los campos del saber
c6mo la identificacion de los nombres cientificos y/o técnicos, que confunden el grado
de pertenencia del conocimiento, informacion imprecisa e incompleta de las formas
de aplicacion y/o dosis de las drogas vegetales fundamentalmente el
desconocimiento de un inventario floristico actualizado de |la Regién Cusco.

1.3- Justificacion de la Investigacion.

1.3.1.- Conveniencia

Este estudio facilitara la identificacién del estado de conocimiento de los trabajos de
investigacion a partir de una nformacion sistematizada y analitica de las plantas
medicinales en la Region Cusco, hasta hoy generada por |as instituciones
académicas, tecnolégicas y afines, que permitira en términos de prospectiva un
registro o inventario de ellas como inea de base fundamentalmente para los trabajos

investigacién cientifica y tecnologica de tesis de pre grado y pos grado, asi como en
prospectiva para la industria en pequefa y mediana escala.

1.3.2.- Relevancia Social.

Radica en la socializacién universal del conocimiento de las plantas medicinales como
parte de la validacion academica del patrimonio natural y cultural de los recursos
fitoterapeuticos de la Region Cusco para el beneficio de la salud y el medio ambiente.

1.3.3.- Implicancias Practicas.
Contribuira al aporte de los marcos tedricos de la linea de base del conocimiento de
las plantas medicinales en |a Region Cusco.

1.3.4.- Valor teorico
Un inventario sistematizado o catalogo que reporte los estudios de investigacion sobre
las propiedades terapéuticas y valor biolégico de las plantas medicinales.

\7,11.3.5.- Utilidad Metodolégica
|“Una linea de base tedrica del estado actual del conocimiento de las plantas
/ -medicinales haciendo uso de |a tecnologia en archivo informatico.

1.4.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1.- Objetivo General.

El objetivo del presente proyecto es compilar y analizar las investigaciones claves del
'\ conocimiento de plantas medicinales en la region Cusco como recursos terapéuticos
\ | de valor, considerando la relacion entre salud, cultura y el medio ambiente.

1.4.2.- Objetivos Especificos.
a. Registrar informacion de relevancia sobre la investigacién del conocimiento de
las plantas medicinales de la region Cusco.
b. Determinar y/o establecer los criterios de registro de la informacion segun
parametros reconocidos para tal fin.

[ |
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¢ |dentificar los espacios academicos € instituciones que realizan investigacion
en plantas medicinales en la region Cusco

d. Considerar un formato que exprese rigor cientifico en la identificacién, botanica,
etnobotanica. fitoquimica, farmacologia, toxicologia, etnomedicina, clinica y
bibliografia.

1.5.- Delimitacion del estudio

£| ambito del estudio es el Departamento del Cusco, que comprende la recopilacion de
la informacion sobre trabajos de investigacién en plantas medicinales asi como
documentos de insignes estudiosos cusquefios y extranjeros. Asimismo |a
prospeccién de estos conocimientos abarcara a las instituciones academicas como
universidades e instituciones publicas (hospitales, centros de salud, gobierno regional,
INC), privadas, ONGs.

1.6.- Viabilidad del Estudio.

Existencia de mecanismos tecnologicos que permitiran el acceso a la informacion en
el conocimiento de plantas medicinales en la region. Asimismo abundante material
bibliografico producido en el ambito de estudio.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2 1.- Antecedentes de la Investigacion.

Las plantas medicinales, son recursos fitogenéticos importantes para |a vida de la

humanidad lo han sido y lo seran en todos los tiempos, los mismos que se hallan en |a

naturaleza en forma espontanea o bien manejados por el hombre en forma de cultivos

para su aprovechamiento industrial. La legislacion peruana (2000) las ha

conceptualizado, como aquellas cuya calidad y cantidad de principios activos tienen
je— propiedades terapeuticas comprobadas cientificamente en beneficio de la salud

/220 % shumana (El Peruano. Ley 27300)

Y R
J‘_:'J '.:"f‘

slia }Ejartiendo del hecho que la Organizaciéon Mundial de |a Salud reconoce que del 70 al
;80 % de la salud en nuestro olaneta depende de los médicos locales y las medicinas
| , ndigenas es obvio reconocer el valor de importancia de las plantas medicinales
=" somo elementos curativos, y que cerca del 25% de los oroductos farmacéuticos en el
comercio mundial son derivados total o parcialmente de plantas tropicales del nuevo

mundo (Urrunaga R. 2003).

Las plantas medicinales y los conocimientos sobre ellas no solamente son
componentes importantes de las culturas tradicionales de diferentes partes del mundo
pues hoy en dia estos recursos le otorga importancia estrategica al pais por ser
considerados como imprescindibles para |a seguridad de la salud mundial, en tanto
que las sustancias bioactivas con propiedades farmacologicas contenidas en
. numerosas plantas de la region muchas de ellas aun desconocidas sus

A Ud,,,\ potencialidades industriales- podrian servir en un futuro préximo en las negociaciones

y Q4 wud T A 8 J |
b

" ff o 2jinternacionales sobre a biodiversidad y los recursos genéticos, (Brack, (1999). Tal
e y :—-;)como lo afirma el autor , creemos que este tipo de biodiversidad sea la renta
(i< estratégica del Peru en el siglo XXI, y lograr desarrollar Ia capacidad para ser una

“#" potencia en patentes de recursos geneticos y en el desarrollo de nuevos principios
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activos para la industria farmacéutica jugando roles muy importantes para la
seguridad alimentaria y de |a salud. con el conocimiento de como usar las plantas
medicinales v la oportunidad para recolectar o cultivar esas plantas, se pueden venaer
junto con el conocimiento de como aprovecharlas.

En las ultimas décadas se han gestado algunas iniciativas de compilar los
conocimientos relativos a las propiedades medicinales de la flora peruana cuya
presentacion en forma de catalogos, catastros, vademécum. check list han reportado
importante informacién sobre el conocimiento de las plantas medicinales en el Peru.
Asi se tiene a Mostacero J, et al ( 2011) que sostiene que la identificacion de las
plantas medicinales, farmacologicamente activas y sus derivados esta aun lejos de ser
completa. Es muy grande el numero de referencias bibliograficas existentes tanto en el
Perl y en America como en todo el mundo (Pahow, 1981, Thomson, 1981: Bances Yy

Cols, 1992: Palacios, 1993; Estrella, 19995, Sagastegui, 1995; Brack, 2000; Portilla,
2002).

Es importante mencionar los estudios etnoboténicos de los naturalistas espafioles Ruiz
y Pavon, continuando con los de Alexander Von Humboldt, y Antonio Raimondi quien
quiza para este tiempo fue el que mas especies referencio para el departamento del
Cusco. El Inca Garcilaso de la Vega en su obra "Los Comentarios Reales de los
Incas” menciona algunas especies de uso frecuente durante el incanato (Garcilaso
1971)., pero indudablemente los trabajos del botanico cusquefio Fortunato L. Herrera,
dieron a conocer muchas especies medicinales (Herrera, 1923), y de otros usos de |a
region andina principalmente del sur peruano, a estos se suman también varios
trabajos del botanico cusqueno Cesar \Vargas quién incluye ademas documentos de la
etnobotanica de varias etnias poco o nada conociaas.

En cuanto a la flora de la regién Cusco de importancia medicinal se continua con la
practica del uso y manejo de especies de plantas medicinales que en su mayoria son
_—._ provenientes del conocimiento ancestral de la practica medica tradicional de las

-~ ‘ BT i
- (‘.J;‘(}I"i!.:; f.é:;

S ? culturas pre inca e inca y las que aun se mantienen y se recrean en las comunidades
RSA campesinas y nativas en el ambito regional,
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Y ) »/En la actualidad haciendo uso de la tecnologia informatica se vienen realizando
A"/ trabajos que reportan técnicas de bibliotecometria como la presentada por Villena et al,

V== (2014) que reportan en el Vademecun de Resumenes de Investigacion FEDU 2011-
2012.una sistematizacion y analisis de |a informacion de 125 trabajos de investigacion
en el periodo 2006-2011 ejecutados por las diferentes carreras profesionales de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco y la Carrera Profesional de
Estomatologia de la Universidad Andina del Cusco, de cuyas conclusiones se tiene |a
elaboracion de un listado de trabajos con una matriz integral de datos, donde se

| . destacan 35 lineas de investigacion y se totalizan 99 especies de plantas medicinales.
AT También se reporta la construccion de un archivo electronico.

-"
.

\

Se menciona de especial interés a Rengifo E & Vargas G, (2012) con el Catastro de
Compuestos Quimicos de interes medicinal de especies vegetales amazonicas que
presentan datos sistematizados de 52 especies con 9 campos de informacion, muchas
de ellas del ambito amazonico de la Region Cusco.
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2.2.- Bases teoricas
Estudios bibliométricos de la informacion (analisis de publicaciones), para el conteo de

la productividad, con el fin de caracterizar a nivel macro la produccion cientifica sobre
plantas medicinales a registrar en una hase de datos de las Ultimas tres décadas

(periodo 1987-2017).

2.3.- Hipotesis del trabajo

Existe informacién sobre el conocimiento de plantas medicinales que sistematizadas
en un registro informatico contribuiran a coadyuvar con la investigacion cientifica
existente en la Region Cusco.

2.4.- Categorias de estudio

_ Revisién de Informacion: Exploracién exhaustiva de los documentos cientificos
(textos, articulos cientificos, guias, manuales, informes técnicos entre los
principales), sobre plantas medicinales que se haya publicado de Cusco.

_ Catastro: Se realizara el registro y planteara la estructura para el documento
codificado con las principales especies vegetales que S€ han estudiado en la

Region Cusco.

Se consideraran campos de informacion como son : Nombre comun, nombre
cientifico. nombre en quechua si lo tuviesen, familia botanica, datos ambientales,
cultivo, cosecha Yy conservacion, compuestos Qquimicos, actividad bioldgica,

toxicidad., usos tradicionales, formas ade preparacion, otros Uusos, referencias
bibliograficas.

_ Analisis de la Informacién: Se analizara los datos que orovienen de los items
anes g, anteriores (Revision de informacion y catastro) para obtener los datos necesarios
/o0 RNz para el documento que se tendra como resultado.

=) Sistematizacion: La nformacion compilada sera transcrita en forma directa sin
alteracidon de los contenidos y con aplicacién del rigor respectivo en los centros de
N AP captura de la informacion.

- Operacionalidad del Registro Informatico: Para el registro de datos se emplearan
los siguientes Softwares:

D a. EndNoteX4: gestor bibliografico que facilitara la normalizacion de la base de
datos objeto de estudio, la operacionalizacion y cuantificacion de los indicadores
de actividad seleccionados.

b. Microsoft Excel: para la realizaciéon de las tablas y graficos en las cuales se
visualizaran los resultados.

_, - Resultados a lograr: La aplicacion de los indicadores bibliométricos nos permitira
P GONES 08 N visualizar cual fue el afio de mayor productividad, las areas mas destacadas, las
instituciones con mayor produccion cientifica, el indicador de productividad autoral,
los autores mas representativos, autoria multiple, las revistas que han publicado
mas sobre la tematica, también se considerara las palabras claves mas utilizadas
por los autores
2.5.- Definiciones de términos.
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Plantas Medicinales.- Se denomina plantas medicinales a aquellas plantas cuyas
partes o extractos se dtilizan como drogas o medicamentos para el tratamiento de

alguna afeccion o enfermedad que padece un individuo O animal. La mencionada parte
de este tipo de plantas €s conocida popularmente como droga vegetal y puede ser
suministrada a través de diferentes vias: capsulas, comprimidos, cremas, elixir,
decoccion, infusién, jarabe, pomada, tintura, y unguento, entre otras.

Archivo Informatico.- Cada archivos que trabajaremos en el proyecto estara en el
computador y poseera |as siguientes caracteristicas que son importantes de conocer

para usarlos con seguridad.

a) Nombre y extension: Cada archivo es individual y es identificable por un nombre y
una extension. Los nombres de archivos tienen un limite 255 caracteres en total.

| a extension corresponde a un punto seguido de tres letras (ejemplo: .doc .jpg)

b) Datos sobre el archivo: Ademas para cada archivo se guarda la fecha de creacion,
modificacion y de ultimo acceso.

¢) Tamario: Los archivos tienen también un tamafo que se mide en bytes, kilobytes,
megabytes, gigabytes que dependen de |la cantidad de caracteres que contienen |0s
archivos a ingresar con los datos de |as revisiones bibliograficas y de las especies.

d) Ubicacién: Todo archivo pertenecera a una carpeta o subcarpeta, segun las
bibliografias y especies.

CAPITULO Illl: METODOLOGIA
=== 3.1.- Diseno Metodologico.

"% \\Busca describir y analizar el estado actual del conocimiento referido a las
“investigaciones realizadas sobre las plantas medicinales de la region Cusco, desde el
| f@nfoque descriptivo Yy analitico estableciéndose un orden metodologico con técnicas y
rocedimientos que responden a una investigacién cualitativa de cada uno de los

“# obijetivos planteados y las acciones inherentes a cada una de ellas.

“ones o € creara un archivo informatico cuyo contenido registrara los conocimientos referidos
a las plantas medicinales de la region Cusco que empleara la metodologia de
.\ ‘recoleccion y analisis de datos cualitativos referidos a informaciéon no-numeérica la cual
describe atributos o caracteristicas distintivas, descripciones textuales y/o expresiones

"de opinidn o sentimiento del objeto de la investigacion incluyen (narrativa, textos,

fotos).

7745 3.2.1.- Escenario espacio temporal
Wi 2y Las nstituciones académicas (universidades, centros de investigacion) tecnologicas y
afines (ONGs, Sector publico) de la Region Cusco donde se encuentra la informacion.
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3.2.2.- Unidad de estudio
Recopilaciéon de informacion del estado de conocimiento de las plantas medicinales de

la region Cusco con base en los siguientes elementos de compilacion:

- Registros informaticos
- Bibliografia especializada
- Informacion alcanzada por expertos.

3. 3.. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de informacion.
. Recopilacién de informacion primaria.- Se analizara informacion relevante y/o
aportes complementarios de juicio de expertos, grupos de enfoque “focus
groups”’. Abordaje de recoleccién de datos en el ambito comunitario con

aplicacion de la técnica de incidente critico.

- Recopilacién de informacion secundaria.- Corresponde a revisién y descripcion
de los documentos de estudios, proyectos, informes, fichas de seguimiento,
manuales, publicaciones, bibliografia, biblioteca virtual.

_  E| analisis de informacion involucrara la identificacion cuidadosa del tema entre
las descripciones individuales, asi como la identificacion de temas y motivos
realizados por medio de la lectura cuidadosa y repetida de los datos
bibliograficos por parte del investigador. relacionado con el proyecto. Se
generara un listado de ideas de acuerdo a los significados que se les confirio, a

los actores sociales involucrados.

_ Todo ello se realizara en dos escenarios espaciales: El primero, focalizado en
los espacios académicos, tecnologicos afines donde se registrara Ia
informacién, con mediciéon de la temporalidad y con c6digos de correccion a
través de la triangulacion de la informacion. El segundo, en gabinete:
| aboratorios de Informatica de la UAC.

ACTIVIDADES
ANO 2017 | 2 3

1.Prospeccion

_A7ONES g 7 Bibliografica X X X X
/5 N\ .| 2. Entrevistas a
£ 0| Expertos X

| /|3 Sistematizacion X X
y Analisis de |a
informacion

4. Registro
oS 08 1o Informatico X

i —— ﬂ e —

5. Informe Final

X X
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b - PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El proyecto presentado sera auspiciado por la tutoria del Instituto de Investigaciones
de la Amazonia Peruana IIAP, en tanto que las partidas de gasto seran
subvencionados por el presupuesto asignado por Ia Vice Rectorado de Investigacion

de la Universidad Andina del Cusco.

N° | : PARTIDA | ~ MONTO
1. MATERIALES = S/, 1,500.00 )
2. |PASAJES S/. 1, 500.00 _
3. APOYO TECNICO (disefio electronico) S/. 1, 000.00
(4. EQUIPOS ] _ S/ 500.00
5. | VIATICOS = 7S/, 1,500.00 ' k"
TOTAL S/. 6, 000.00

d.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Teécnicas
1. Observacion Etnografica
2. Ordenacion de notas
3. Focus Group.
4. Prueba piloto

Instrumentos

1 Herramientas informaticas: Formato y equipo.
2  Herramientas de medicién: Entrevistas

P i 3. Lista de chequeo
5% e ) 4. Bibliografia
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ANEXO

Nombre del Taller: VIIT TALLER POSIBILIDADES DEL BIOCOMERCIO DE LA
FLORA AMAZONICA-CUSCO ANDINOAMAZONICO.CUSCO

Objetivos:

- Contribuir a la sensibilizacién del Biocomercio, en el Sur- Amazonico.

. Generar informacién técnica y comercial sobre los mercados de productos y
servicios de los recursos en el Sur- Amazonico.

- Definir estrategias y actividades productivas que apoyen el uso y la conservacion
sostenible de la flora, con fines comerciales.

Cronograma - ) - T
N® | Actividades/meses | Enero | Febrero Marzo | Abril | Mayo | Junio
01 | Planificacion del | X
evento a2 F . . ] |
02 | Coordinaciones e | X X X
identificacion de
| Instituciones socias | . ) )
02 | Identificacion y | X X X
reuniones con
| expositores B . A~
03 | Logistica para las | X X X X X X
dos sedes ( Cusco y
Quillabamba) - ] 7 | _
Reuniones con X X X

comité organizador
| y personal de apoyo
Sequimiento y X X X X X

monitoreo de la
logistica para el

taller ( Locales vy
equipos )

S — e — —— — e ———— |

06 | Gestion y desarrollo X X X X X
con personal de

Recursos humanos
de difusion, logistica
Y ser'vicios;

07 | Gestién y desarrollo | X X X X X | X
administrativo
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expositores

las Instituciones para identificar
a los posibles expositores segun
las cuatro temdticas del evento.
Posteriormente segln los acuerdos
se enviara correos a los
representantes de las
instituciones que participan desde
afos anteriores.

08 | Edicién de material | X X X X X X
de difusion ] 3 | 1| B
09 | Memorias del taller . L] - | X
Compromisos de las partes (IIAP-U Andina del Cusco)
Actividades/ IIAP UAC
N? | responsabilidad _
01 | Planificacién del | Con autoridades del IIAP en | Con autoridades de la
| evento B, Iquitos UAC en Cusco
02 | Coordinacionese | En Cusco la Blga. Elsa Renglfo se | En Cusco la Dra. Rosa
identificacién de | reunird con los representantes de | Urrunaga, coordinard
Instituciones las Instituciones  socias ( | las reuniones de
socias autoridades de la UAC,GOREC, presentacion con las
UNSACY GIZ) Instituciones socias
(autoridades de la
UAC, GOREC, UNSAC
y GIZ)y con los
representantes de
| otras Instituciones.
02 | Identificacién vy | En Cusco la Blga. Elsa Rengifo, se | Con la Direccion de
reuniones con | reunird con los representantes de | Relaciones publicas -

UAC

Y otras de Cusco y
Quillabamba
involucradas en
Biocomercio y los
grupos tematicos a
desarrollar.

03

Lc_ag‘i's’rica para las
dos sedes ( Cusco
y Quillabamba)

Se visitara en Cusco los auditorios
de la UACy en Quillabamba de
la UIC, para seleccionar los

auditorios y hacer los trdmites de
uso para el taller.

Gestionarad en Cusco
los auditorios de la
UAC y en
Quillabamba de la
UIC, para seleccionar
los auditorios y hacer
los tramites de uso
para el taller.

15/4




UNIVERSIDAD ANDINA Dk CUSCO
CE-2018 UAC-1IAP
04 | Reuniones con | En Cusco segtn las coordinaciones | Se gestionard , el
comite previas, cuando ya se tenga la | apoyo de personal.

organizador y | aceptacion de las personas de
| personal de apoyo | apoyo
05 | Seguimiento v | Se realizara todo lo relacionado a
monitoreo de la | inscripciones, difusion, adecuacion
logistica para el | e locales con banderolas, adornos,
taller ( Locales y | audio, mobiliario para taller vy
equipos ) expoferia
Lugar donde se serviran los
refrigerios B
06 | Gestion vy | Se solicitara apoyo a los | Se apoyara con los
desarrollo con | coorganizadores ambientes de la UAC
personal de
Recursos humanos
de difusion,
logistica y
servicios.
07 | Gestion v | Se gestionard con cartas oficios'y
desarrollo otros las necesidades del taller

administrativo

compras de material de escritorio
 elaboracién e impresion  de
Banderolas, folders, diplomas,
material del evento.

' Refrigerios, agua

Edicion de | Se realizaran los disefios para la | Afiches y fotochek
material de | impresion de tarjetas, cinfas Yy

difusion pldsticos para fotochek

Memorias del | Cd para participantes -y USB para

taller expositores
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